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PEQUENO MANUAL DE LIMPEZA
AGROECOLOGICA FISICA E ENERGETICA
DE AMBIENTES

Falar de limpeza ¢ [alar de cuidado. € quando o
que usamos para limpar nossas casas acaba poluindo
a terra, as Aquas e nossos corpos? € se pudéssemos ter
mais autocuidado e autonomia na produsao doy ma-
teriais que usamos; e uma divisao mais jus’m do tra-
balho do cuidado? Nesse zine, trazemos essas e outras
reflexoes para que possamos ampliar nossa consciencia
coletivamente e repensar wossas praticas, através de
uma tarefa fao comum e cotidiana, como a limpeza de
nossas casas e corpos. Nossa proposta é pensar enqunvﬂ’o
agimos, elaborando produtos de limpeza biodegradaveis
e artesanais, com fodo cuidado e atensao que merecem
“of templos” onde passamos mais tempo dag nossas
vidas: nosso corpo e o ambiente em que habitamos.

Aqui encontramos receitas, fruto de conhecimentos
adquiridos em cursos que partilhamos e agregamos com
hossas préprias vivemciag de uso, principios ambientais,
experiencia de comercializagao dos produtos, de oficinag
realizadas e do resgate ancestral realizado pelas funda-



doras das Alquimias da Terra. Esse material & fruto do
curso “Faxina Agroecolégica”, realizado pelas Alquimiag
a cownvite do Instituto Polfticas Alternativas para o (one
Sul (Pacs) junto a0 4T Mulheres da Articulagao de Agro-
ecologia do Rio de Janeiro (AAR)), em dezembro de 202].
A experiencia de partilha com as mulheres foi 130 rica
que resolvemoy partilhar com todes voces, nao apenas a

receitas, mas também o§ nossos pvinu’pios, que foram e
continuam sendo construidos ao longo da caminhada
nlquimid’a! Nessa parceria, buscamos fortalecer nossag
relagoes, o autocuidado, o cuidado coletivo e ag prati-
cas agroecoldgicas, em defesa da soberania alimentar,
da ampliagdo da autonomia dos povos e comunidades
diante de um modelo de desenvolvimento racista, ca-
pitalista e patriarcal. (uidar de nossas casas, de nossas
familias e de nés mesmas & um ato politico. Faze-lo com
autonomia e através de uma divisao justa do trabalho,

/ o fo
¢ revolucionario!



POR QUE PRODUZIR MATERIAIS DE
LIMPEZA DE FORMA AGROECOLOGICA?

A CONEXAD COM AS PLANTAS — SAUDE FiSICA
FMENTAL

A ufilizagao dag plantas medicinais para preparos
de remédios como chas, garrafadas, bebidas e outras,
¢ muito antiga. Antes da ampla difusdo da inditstria
de materiais de limpeza, ja se utilizava preparadoy de
imersdo alcdolica para a limpeza da casa. A limpeza
Agroecoldgica se utiliza, principalmente, das plantas
medicinais aromaticas, proporcionando sadde para as
pessoas, animais domésticos e meio ambiente como um
todo, desde sua formulagao até o momento de utilizar
0§ produtos ja’« prontos. Muitas de nés estamos acostuma-
da com of produtos convencionais, mas o fato é que eles
contem uma série de substanciag téxicas e prejudiciais
para nosia pele e nosso organismo. Muitas mulheres tem
inclusive alergias de pele ou respiratérias pelo contato
{requente com essas substancias. Produzir e usar produ-
toy mais naturais e agvoeco(égi(os na limpeza, da asa



e do corpo; ajuda a diminuir o nosso contato com esses
elementos toxicos.

Além disso, a relagao com as plantas medicinais no

momento do feitio dog produtos constrdi um momento
de conexao terapeutica, jo’\ que a aromaterapia e faz
presente nessa pratica e traz diferentes beneicios para
a saide.

Pensar a limpeza a partir da agroecologia é ca-
minhar para a harmonia com a Natureza, causando
impactos positivos noy lensdis freaticos, rios e florestas.
Assim, cada um, na sua casa, agindo localmente e pen-
sando global, do micro para o macro, cuida ao mesmo
tempo de §i e de todos.

AUTONOMIA

Produzir em casa Seus proprios produtos é uma pra-

tica de autonomia e autogsuficiencia que envolve todas

as etapas possiveis do ciclo, desde o plantio das erva
até a compostagem dos residuos s6lidos. Independente do
espaso disponivel, & possivel ter em casa plantas medi-

cnais aromaticas para serem utilizadas nos feitioy dos

produtos, possibilitando também seu uso o preparos
de medicinas tradicionais caseiras. Além de se utilizar



oS residuos geradoy na pratica de compostagem ou para
adubar diretamente as plantas ja’« existentes na sua casa.

Ao elaborar nossos produtos em casa, também avan-
samo$ em nossa autonomia frente ds qrandes inddstriag

de produtos de limpeza convencionais, as quais colocam

o mercado uma grande variedade de rétulos de pro-
dutos, muitas vezes semelhantes, estimulando o consu-
mismo e gerando altas despesas para a renda familiar.
A limpeza agroecoléqim pode Ser produzida com in-
sumos e matériag-primas que estio ao nosso alcance,
feja no canteiro de casa ou no mercado da esquing,
e o melhor: & possivel utilizar um mesmo produto para
diferentes necessidades.

A autonomia também se expressa de maneira eco-
nomica. Quando decidimos produzir nao apenas para a
gente ou para as pessoas da wossa familia, mas tam-
bém para comercializar, apoiando nossa independencia
financeira a partir de uma pratica saudavel e sustentdvel.



A DIVISAD JUSTA DO TRABALHO REPRODUTIVO
E A LIMPEZA AGROECOLOGICA PARA TODOS

£ importante lembrar que a limpeza da wsa faz
parte do trabalho doméstico e de cuidados, historica-

mente [eito por mulheres. (hamamos esse trabalho de
trabalho reprodutivo porque é ele que garante a repro-
dusao da vida. Sem a alimentasao, a cozinha, o cuida-
do, a limpeza, a vida nao se sustenta, nao se reproduz.
Embora feja uma atividade que beneficia todas ay pes-
soas da casa, vemos que historicamente a0 a5 mulheres
que fimm veSponw’weis por efse trabalho em suas casas.
Através desse material buscamos incentivar nao §6 a ela-
boragao de produtoy que reduzam o impacto negativo
em noysa relagdo com a natureza, mas também que essa
tarefa possa ser feita por mais pessons. Nao queremos
fomar mai§ uma obrigagio doméstica para as mulhe-
res, para isso, apontamos a necessidade de elaborar uma
produsao de limpeza agroecolégica como atividade da
qual fe gera conhecimento, economia e autonomia fi-
nawceira para toda e qualquer pessoa.

Também apontamos a importancia da participa-
sao de todos 0§ membros da familia nas atividades de

cuidado com of espagos que habitamos. Até as criangas



podem Se envolver, ficando responsaveis por atividades
de mewor risco, mas aprendendo que o cuidado coletivo
dos espasos é uma pratica fundamental para uma vida
saudavel e justa. Ressaltamos também que o processo
produtivo doy produtos é uma oportunidade de edu-
agao ambiental, interagao entre todos e de estimulo

da criatividade. Por exemplo, as criansas podem ajudar
com a colheita das ervas. )4 of homens, podem e devem
aprender e praticar fodas ag etapas na mesma medida
que as mulheres, contribuindo nos feitioy dos produ-
to§ e//ou com a prépria limpeza do ambiente, também
fe beneficiando dos produtos e dos aprendizados que a
pratica permite. A Jaxina aqvoecolégim pode fer uma
oportunidade para essa mudansa.

Além de possibilitar a cooperasao, uma divisao justa
do trabalho reprodutivo, construsao do conhecimento,

resgate de praticas ancestrais, os produtos podem ainda

fer comercializados e agreqar como uma renda extra
para a familia.

fem mais delongas, vamos a pratica?

Maos nas ervas!






PRODUGAD DA LIMPEZA AGROECOLOGICA -
ORIENTAGEES GERAIS

INSUMOS/MATERIAIS:

0 ideal é que voce Separe o material especifico para
a produsao das receitas.

Potes de vidro - voce pode reaproveitar oy potes
de vidro que tenha em casa, mas o ideal ¢ que
sejam grandes (de +/- 3L), de boca larga para
facilitar a retivada das ervas, além de produzir
bastante quantidade de tintura. De preferencia
para aqueles que possuem uma boa vedagao.

Peneira e/ ou voal
Fumil

(aldeirao ou panela com

capacidade a partir de 4L



MATERIAS-PRIMAS PRINCIPAIS

Plantas medicinais aromaticas

Gengibre

Especiariag

(ascas de frutas citricas

Vinagre de alcool

Bicarbonato de sédio

Bucha veqetal bifffif';f",fa

(ascas de limao

Sal grosso



SOBRE AS PLANTAS

)

)

De prioridade as plantas medicinais que voce
posiui em casa, em Seu quin{'al ou perto de sua
casa, assim of preparoy ficam mais economicos
também.

Um componente especial para of feitios é o
eucalipto, que possui uma forte agao desinfetante e
um cheiro maravilhoso. Sabemos da problematica
das plantagoes de eucalipto para o ambiente, por
1550, buscamos colher onde ele jé esta plantado,
como forma de lhe dar mais um uso.

Voce pode [azer Suas préprias experiencias
e alquimias misturando as plantas que voce
preferiv, nas proporsoes que preferir, festando
as possibilidades, sewtindo as fragrancias e
observando o§ resultados dos produtos.



1) TINTURA MAE PARA
DESINFETANTE LUA

€ um Mix de Ervas com asdo desinfetante e aro-
matica. 05 principais produtos sao produzidos a partir
do processo de extragdo dag propriedades aromaticas e
desinfetantes que contém as plantas. A tintura-mae ¢é
uma base para o preparo de outras receitas. Sua com-
posisdo & uma mistura de ervas medicinais aromaticas,
cascas de frutas, gengibre e especiarias.

cascas de

limao ou anis estrelados,

1 ravo
(amn}a



INGREDIENTES

*  Pote de vidro de 3L
* 3L de alcool 307,

* Ervas e especiarias sugeridas: eucalipto,
manjericao, cravo, jud, capim limao, citronela,
folhas ou cascas de limao e laranja, malva,
boldo, gengibre, alfazema, neem, mirra, anis
estrelado ou folha, alecrim, louro, e o que mais
estiver disponivel na sua regiao, quivd’al e que
voct sinta de colocar. € momento de despertar a
alquimista que habita em voce e despertar a jua
intuisao e criatividade.

A quanﬁda\de de alcool varia de acordo

om a (apo\cio\ade do Po{’e.

Voce pode reaproveitar a qmm{a de
alcool para armazenar a tintura.




MODO DE FAZER Fazemos geralmente

(olocar no pote a no olho e na intuisao,
proporsdo de 309, —= é bom para ficar livre
e enhreque a0 momento.

de plantas;

Quebrar e cortar a5 (ortar ag folhas com
folhas com as maos; a mao auxilia na
liberagao dos dleos

essenciaig PveSevd’es
completar o pote; has ervas.

(Colocar o alcool até

Agitar o pote para misturar bem;

(olocar uma eﬁquei’a no pote com
a data que a tintura foi eita;

Deixar o pote no escuro — Poy isso chamamos
por # dias, no minimo de desinfetante lua.

Quanto mais tempo melhor;

0 indicado ¢ agitar a cada 2 dins; (ou todo dia)
Depois desse tempo, coar e envasar com a ajuo\a
do funil;

ESsas mesmas ervas podem Ser reaprovei’mo\as
para um wnovo desinfetante, basta acrescentar

o alcool e coloca-las no escuro.



USOS DA TINTURA MAE
O LIMPEZA GERAL DA CASA

Vsar | ou 2 tampinhas da gmm{a do alcool em meio
balde para pasiar pano na casa.

O LIMPEZA PROFUNDA

Sequir a mesma medida acima, adicionar um limao
ha 4qua e uma pitada de bicarbonato junto, para po-
fendializar ainda mais, especialmente para quem tem
AnIMal§ em casa.

O LIMPEZA DO BANHEIRG

Vso direto na pia, no vaso sanitario, no chao, sem
necessidade de sabdo em pé ou Aqua Sanitaria, pode

usar também o bicarbonato de sédio no sanitario.

DICAS DAS BRUXAS

| Em tempos de pandemia, utilize sua tintura-mae
para desinfetar ag maos. (oloque em frascos com
§pray e presenteie pessoas quevidas. Se ficar muito
concentrada, voce pode dilui-la: 30%, de tintura

para 307, de alcool, assim ela rende mais.



2) AMACIANTE PARA ROUPA

0 Amaciante fem como composisao o vinagre, por isso
a textura do amaciante natural é bem mais lu'quio\a,
diferente do comvencional. §eu uso como amaciante é
muito antigo, sabedoria das avés e bisavés. Pode surgir
uma preocupasao com o cheiro do vinagre, mas fique
tranquila, pois wao deixa cheiro, experimente! Essa é
mais uma mudanga de atitude.



INGREDIENTES:
Pote de vidro de 3 L.

30%, da mpacidade do vidro de especiarial e

ervas: casca de 2 lavanjas, gengibre em pedagos,

anis estrelado, casca do limao.

S\ Pode variar o
ingredientes e colocar

31 de Vinagre de alcool o que tiver o\ispovu’ve(

incolor destes que citamos.

3 | de alcool

MODO DE FAZER:

Misturar a ervas e especiariag no pote;

Colocar o alcool; —= Na propor;ﬁ'o 30,
. . ervas e 309, alcool
Misturar e agitar; s e 0%
(olocar no escuro por, no minimo, § dias;

Depois de pronta, misturar §0%, da tintura
com §0%, do Vinagre de alcool;
Misturar para Ela eSqueV\’m quano\o

komoqenazar. entram em contato.



MODO DE USO:

Pode Ser 4 tampinhas em uma maquina cheia.
Use a mesma medida para baldes grandes com roupas.

CURIOSIDADES € SABEDORIAS
SOBRE A RECEITA

{ o vinagre ¢ amaciante, bactericida e antifingico.

{ o vinagre tira of residuos das roupas, diferente dos
amaciantes convencionais, beneficiando pessoas

alévgims.



DICA DAS BRUXAS

Podemos adicionar bicarbonato de s6dio na
lavagem de roupas brancas, para tirar manchas
de roupas brancas, basta deixa-la de molho com
o bicarbonato e o vinagre antes da lavagem.

Pode usar com parcimonia, nao precisa de

muito, para perceber que a textura é diferente
do convencional, pois estamos lidando com
produtos naturais e tudo sera uma questio de
mudanga de habitos. No inicio muitas estranhezas,
desconliangas e insequransas podem Surgir, mas

o convite é para confiar no poder das ervas, apés
essa fase ¢ 16 encantamento. € ai vem o efeito
reverso, a estranheza sera com o§ convencionais,
ficamos com a percepsao e sensibilidade mais
agusada e nao consequimos mais usar of produtos
industrializados, acredite!l!
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) DESINFETANTE
E AMACIANTE SOL

INGREDIENTES

Pote qmmde
Pode ser mais

500 ml de vinagre de alcool T dilufdo também.

§ limdes apds uso do sumo

Liquidiﬁmdor T (axace polpa, mas
Pode ser 6 a casca.



MODO DE FATER

N

(olocar wno vidro oS limoes Pode colocar um
e 0 vinagre; e ir acrescentando

a medida que for
Bater tudo no : o~
T consumindo oS limoes.
lwlwdlfimdor,'
(oar comovoale —- suqeyiw\os
colocar em outro reaproveitar o
recipiente para uso.  frascos do vinagre.

USO COMO DESINFETANTE

Agitar antes de usar;

Pode Ser usado, em mesa de plastico, piso, chato,
marmore. Para o chdo basta diluir em dqua;

Adequao\o para limpeza pesada, de banheiro,
por exemplo, e pode ser potencializada com uma
colher de cha de bicarbonato de s6dio;

Evitar usar em madeira, pois pode ficar
esbranquisado. Para limpar superficies de
madeira de preferencia para o desinfetante lua,
pois 0§ dleos essenciais dag plantas ajudam a dar
brilho na madeira.

21
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Quando colocados em frascos de spray pode ser uti-
lizado para limpeza de todas as superficies. Para passar
pano ou trapear ambientes, diluir em meio balde com
4gua de 4 a § tampinhas. Se preferir uma limpeza mais
eficiente, acrescente uma colher pequena de bicarbonato
de sédio.

Para lavagens de banheiros, fasa um preparo adi-
cionando a mesma quantidade, de 4 a § fampinhas,
em Aqua e bicarbonato, espalhe nos locais tmidos do
banheiro, deixe agir por cinco minutos, esfreque e enxa-
gue. Aumente a proporsao a depender do nivel de sujeira
e famanho do ambiente. Pode repetir a aplicasao para
lavagem de sanitarios e banheiras.

USO COMO AMACIANTE

0 desinfetante sol pode ser utilizado como ama-
dante/suavizante de roupas também, para isso repita
a operagao indicada para amaciante para roupas, em
maquina de lavar ou em baldes. Além de cumprir o
efeito de amaciante também sera agregado o cheirinho
do limdo e sua eficacia em desengordurar e desinfetar
as roupas.
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DICAS DAS BRUXAS:

(  UVtilize em limpezas de lugares e superficies mais
engorduradas. (ombina bem usar desinfetante sol
primeiro e desinfetante (ua depois para finalizar
a limpeza, ou um ou outro a depender do grau de
sujeira do ambiente.

0 Awntes de usar of limoes lave-o§ bem, assim voce
podera wsd-los também para desinfetar as folhas
nos preparos das saladas. Maravilhoso, nao é7!

0 Ao manipular limdes é necessario lavar bem as
Mao$ e Nao e expor ao Sol para evitar manchas e

queimaduras na pele, pois o limao ¢ fotossensivel.
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L) DESINFETANTE MULTIUSO
INGREDIENTES 7 s

4 / /1-
* Agua ou um cha com ervas aromaticas

*  Tintura alcodlica — ex. Tintura mae

. Vinaqre de alcool



MODO DE FATER

Misturar of 3 ingredientes em um recipiente com
tampa de spray, a quanﬁdao\e vai depender do tama-
nho do frasco, basta dividir em 3 partes igualmente.

N 1/3 de cada

MODO DE USO: Inclusive de
*  Limpar vidros, espe(hos;/ pastie

*  Limpar bancada, mesa, se nao usar o
desinfetante sol;

* Ideal para uma limpeza de finalizagao, nao é
para uma limpeza pesada.

DICA DAS QRUXAS 3 possivel substituir o vinagre

de alcool pelo o\esin{e’mvd’e sol.

25
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5) SARAO LiQuIDo

Uma alternativa ao sabao convencional que provoca
alergias e irvitagao na pele de muitas pessons que ja noy
relataram isso, se trata de um detergente que promove

A . / - .
uma consciencia ecoloqlm e autonomia nas pessms.



INGREDIENTES

°o | kq de Sabao de coco
* 3ldedgua

* 100 ml da Tintura
Mae ou outra tintura

da sua escolha

*  Uma panela gmnde
que compori’e mai$

de3l

*  Ralador ou processao\or

MODO DE FAZER

£ importante {risar que

™ muitos dos saboes de

coco industrializados
nao apresentam coco em
fua composigao, por 1§50
alertamos para verificar
ha composisao se o
primeiro ingrediente

¢ o 6leo de coco.

No minimo 1§ minutos,
pois isso [acilita na hora
de ralar o sabao.

* (olocar o sabao de coco para secar no ol

* Ralar o sabao de coco; Manual ou em

*  (olocar todo o sabao ralado

pvocesmo\or.

em uma panela com 3 L de dqua;

*  levar a panela para o {ogo Importante nao
baixo por cerca de§ — deixara équa

minutos e mexer um pouco ferver, precisa

para ajudav a diluir;

estar atenta

27
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Quando tiver dissolvido tudo des(igav 0 {ogo,‘
(olocar o§ 100 ml da tintura na panela;

Esperar esfriar para envasar.

MODO DE USO: .
Inclusive roupas

Lavar lousa, lavar banheiro delicadas, como

e lavar roupa; —_— & de bebe.

Sugerimos aqﬂw antes de usar, pois pode ficar

mais concentrado na base do re(ipiewfe.
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DICAS DAS BRUXAS:

Em lugares mais frios o sabdo (fquido pode
Sofrer alteragao na consistencia e ficar mais
s6lido, fugerimos acrescentar um pouco de

/ . ~ o
agua ou da tintura-mae ou qualquev tintura

alcodlica e a\gﬂw.

Voce pode substituir sua esponja sintética pela
bucha vegetal, que é bioo\egmda’«vel e pode ser
plantada em casa ou comprada was feiras,
que também podem ser descartadas no solo
ou compostadas.
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6) SARAD LIQUIDO PARA AS MAOS

lN(IMDlENI[S A quantidade

500 ml do nosso sabao —~ aqui vai depender
l(quido da receita anterior do famanho Af
frasco que Sera

Frasco de §ooml, com usado.
tampa de valvula pump

12 a 15 gotas de Sleo essencial de sua preferencia



MODO DE FATER:

Adicionar o dleo essencial no sabao ll'quio\o, agitar

e provﬂ'o!

M0DO DE USO:

Lavar as maos.

DICAS DAS BRUXAS:

(itronela ¢ a dica que damos de dleo essencial,

ja que & mais barato e acesivel, sendo também um
bom repelente de energing negativas para lavar as
maos quando voltamos da rua. A citronela cumpre
bem essa fungdo. o citricos, como laranja doce,

limao, também sao boas opsoes.

outra dica para quem nio possui 6leos essenciais,
/ /L.
¢ de acrescentar ervas aromaticas, como um ramo

de alecrim, cravo, canela.

31
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7) PO DE LIMPEZA PESADA
INGREDIENTES:

* 50% de bicarbonato de sédio

Rico em

* 50% de pé de juazeiro/juo’« — :
sapovuvm

*  Pote para quardar a mistura

¥(e nao tiver o juazeiro, pode usar $6 o bicarbonato.

MODO DE FAZER

Misturar o P6 de bicarbonato e o pé de juazeiro no
Po’(e e esta pvon’(o[

M0D0 DE USQ:

(olocar o pé no vaso e passar a escovinha;j também
pode ser wsado para lavar ceramica, piso, lavar pia,
mesa de pla’«sﬁco, parede com Sujeira.
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DICAS DAS BRUXAS:

Esa mistura também pode ser usada para
escovar of dentes, como também como Xampu
para of cabelos. © jua tem propriedades
adstringentes, antimicrobianas, anti-
inflamatérias e analgésicas, dentre outras.

Voce Pode também acrescentar a mesma
quan’ridao\e de cravo em pé para potencializar
feu preparo.
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§) BASTAO" DEFUMADOR
(LIMPEZA ENERGETICA)

INGREDIENTES

Papel ww\vd’eiga ou palha do milho

Possiveis ervas secas: cravo, breu, louro, casca de
laranja seca, canela em pau, citronela, capim
limao, manjericao, benjoim, alecrim, casca de

alho, casca de cebola

Fio, linha, barbante, algo para amarrar



MODO DE FATER

* (ortar o papel manteiga;

*  Quebrando e salpimndo as$ ervas em cima do
papel;

* Ewrolar o papel para fechar com as ervas
dentro;

* Apertar as pontas do papel para fechar bem;

* Amarrar com fio ao longo do bastao defumador

para o papel nao abrir.

M0D0 DE USO:

(om sua melhor intensdo, acenda uma das pontas do
bastdo. Deixe fazer a fumasa e defume tudo, andando
pela casa com um pratinho embaixo para recolher o
residuos queimados, de preferencia com a asa fechada
para deixar a fumasa agir, especialmente nos cantos
pouco usados da casa, onde a energia fica muito para-
da. Se puder, saia de casa e ao retornar abra portas e

janelas para carcular o ar.

35



36

DICAS DAS BRUXAS:

/ ~

E indicado primeiro defumar voce mesma e
depois a casa, para se proteger do que saira na
defumagao da casa.

A fumasa alcansa lugares que a vasioura e o pano
nao chegam.

Para azer o defumador o mais indicado é usar
folhas secas, ma podemos usar folhas verdes
também, porém wao irdo queimar tao bem.

A defumasao é energética e espiritual, entdo
¢ indicado defumar todas as pessons da casa
também, assim todos se beneficiam e ficam em

harmonia com o ambiente e com o§ outros.

A lua minguante ¢ uma 6tima lua pra [azer
aquela faxina com direito a defumagao, se
des{azer do que ¢ velho e limpar a casa pra esperar

por um novo cclo.

A escolha das ervas para defumagio é outra parte
importante. Voce pode [azer varias combinagoes
de acordo com Suas intensoes. Por exemplo: o louro
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para protesao e prosperidade. o alecrim para
concentragao. A citronela para repelir energiag
indesejadas. Se puder use sempre o breu para
acessar a§ energias de renovasao. A defumasao
ajuda a levar embora as energiag que estao

pamdns-

Voce pode substituir o papel wwm’(eiqa pela palha
do milho para [azer seu defumador.



38

9) A VASSOURA DA BRUXA

De preferencia a vassouras de palha ou com algum
tipo de material organico/natural, isso atrai boa ener-
gias. §ao mais baratas e nao aajridem o meio ambiente.

* Uma boa dica é sempre varrer de dentro para
fora, expulsando fodas as energias estagnadas
e dando espaso para as coisas novas. € se for
vasculhar de cima para baixo nas paredes.

*  Voce também pode [azer com ervas uma vassoura
de benzimento para voce mesma qwmo\o sentir
que tem alguma energia indesejao\a...



10) BANHOS DE ERVAS

Para finalizar a limpeza evxergéhm da ua casa e do
feu corpo, voce pode terminar com um banho de ervas.
Poderiamos ter outra cartilha $6 para falar dos banhos,
feus beneficios e diferentes preparos, mas deixaremos
aqui alqumas preciosas orientasdes gerais para que voce
aproveite foda essa experiencia da limpeza fisica e ener-
qéﬁm da sua casa e presenteie a voce mesma com um
banho.

05 banhos sao preparos muito antigos. Medicina uti-
lizada para enfermidades [{sicas, emocionais e espiri-
tuais. Feitioy especiais presentes em diferentes culturas,
paises e religices. Entio, ndo perca essa oportunidade de
se beneficiar com essa limpeza energé’(ica e espiritual.

MODO DE FAZER:

Escolha as ervas de sua conexao e necessidade. Pode
acrescentar flores, sementes, especiarias, frutas e o que
Sua intuisao solicitar. Acrescente sal grogso e banhe-se do
pescoso para baixo.
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DICAS DAS BRUXAS:

0 Se desejar, podera [azer um banho com sal grosso
em um dia ¢, no dia sequinte, um banho §6 com
ervas e afing, de sua Pre{-ev’émia e/ ou necessidade,
para fechar a energia de limpeza que foi acessada

no dia anterior.

0 Voce pode utilizar uma mescla de ervas e sal grosso
em menor quan’rio\ade intencionando limpeza, mas
a0 mesmo tempo guiansa e beneficios de bem-
estar, agsim sew banho podera ser apenas um.

0 Acenda uma vela, coloque uma mitsica de sua
intuigdo e se desejar acenda um incenso. Desfrute!
Merecemos!!!

(  Esses mesmoy preparos poderdo servir como escalda
pés apds um dia de trabalho!

0 N&s mulheres temos nossas préprias ferramentas
de limpezas dos diferentes caos internos e externos
a nés, mas também as ferramentas de harmonia

e renovagao da luta didria e para o merecido
desfrute do cotidianol!!
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INOTAGUES
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Este material foi produzido por (lara Fagundes e
Janaina Santos, co-fundadoras das Alquimiag da Terra,
uma experiencia de partilha dos conhecimentos agro-
ecoldgicos, de autocuidado e dos saberes sobre limpeza
fsica e enenjéﬁm para ambientes e pessons. A maio-
via das nosias receitas foram adquiridas em cursos pela
Delementaresbiocosmeéticos.

A construsao desse material apoia duas campanhas
parceiras:

A (ampanha # MulheresTerritériosdeluta, cujo obje-

tivo & visibilizar as lutas e praticas de resistencias mar-
cadas e vividas desde o corpos das mulheres atingidas
pelos meqaproje{’os de desewvolvimentoj e a (ampanha

Pela Divisao Justa do Trabalho Doméstico, uma iniciati-

va da Rede Feminismo e Agroecologia do Nordeste e do
Grupo de Trabalho de Mulheres da Articulagdo Nacional
de Agroecologia (ANA), que diante do aumento da vio-
lencia contra as mulheres e da sobrecarga do trabalho
doméstico e de cuidados, durante a pandemia, reivindi-

@: "Ficar em casa é uma questao de saide, viver sem
violencia e dividir tarelas também é1”
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REALIZAGHD

CAMPANHAS PARCEIRAS:

PARA SABER MAIS:

(ampanha Mulheres (ampanha pela divisao
Territérios de Luta jud’a do trabalho doméstico




