


Célia Maria Lopes,
agricultora familiar
de Catas Altas - MG.
Foto: Sylvia Vartuli

SEM FEMINISMO, NAQ HA AGRQECOLOGIA!

As mulheres sao fundamentais na
construcao da agroecologia em suas
multiplas dimensoes. Colocam coti-
dianamente a mao na terra, plan-
tando, regando e colhendo comida
de verdade para suas familias e co-
munidades, no campo e na cidade,
e abastecem diversos mercados; de-
fendem territorios e seus lugares de
morada e convivéncia; e costuram
acoes politicas e de resisténcia que
colorem as possibilidades de outros
mundos vivivels, em que a vida seja
a principal motivagao.



Nessa edicao, apresentamos 1niciativas agro-
ecologicas e de defesa territorial lideradas
por mulheres e registramos historias conta-
das por elas; falamos sobre tecnologias luna-
res € sobre as influéncias que a lua exerce na
natureza - incluindo a gente; refletimos sobre
a relacao das mulheres na promocao da agro-
ecologia, da agricultura urbana e no cuidado
dos lugares que habitam e dos bens comuns;
compartilhamos uma receita de banho de as-
sento da Nair, terapeuta naturalista de Santa
Barbara (MG). Por Gltimo, indicamos expe-
riencias desenvolvidas por mulheres e outros
materiais sobre esse tema.

Desejamos que a leitura nos conecte com a
possibilidade de um mundo livre da violéncia
contra as mulheres!

Plendria das
Mulheres -

IV Encontro
Nacional de
Agroecologia
(ENA), BH,
2018. Foto:
Sylvia Vartuli




“A natureza tem voz de mulher
Hoje mesmo owvi ela cantar
Junto as vozes femininas
Orquestrando a poesia
Vida pulsa em sev ventre
Gestar flor, ser semente
Permita-se ouvir
A doce cancio
Mulheres vestidas
Com a Terra nas maos
Confortavel tom pra colorir
Cores t30 bonitas de cantar
forca selvagem, pura
Laco sagrado, cura
Celebro cada lva a cantar
Forca selvagem, pura
Laco sagrado, cura
Celebro cada lva a cantar”

Gabriela Viegas

byl

Cilque aqui para
ouvir a cangdo:
[13

Mulheres da Terra”

Foto:
Pexels-Anna Shvets

&'\" https://youtu.be/fSE1UxuMgtU



Lideranca Feminina da Escola
Municipal Professor Paulo Freire

Aline e Adalgisa, monitoras da Escola Integrada, na agrofloresta da EMPPF.
Plantio e colheitas da Escola para doagdo as familias das/os alunas/os du-
rante a pandemia, em 2020. Foto: Arquivo da EMPPF

Desde sua mauguracao em 2001, a Escola
Municipal Professor Paulo Freire (EMPPF)
escreve no bairro Ribeiro de Abreu, em Belo
Horizonte, uma historia de muita luta, re-
sisténcia e transformacao liderada por mu-
lheres. Em 2006, a instituicao foi uma das
escolas piloto do Programa Fscola Integrada,
desenvolvido pela Prefeitura Municipal de Belo Ho-
rizonte, ¢ em 2007 teve 1nicio a realizacao do
sonho da implantacao de uma horta.



Falar em educagdo ja ¢ falar em protagonismo
femanano. Nos mulheres fazemos a educagdo nesse
pais hd muitos anos. Ld na Paulo Freire, na drea
da agroecologia, nés temos a Adalgisa e a Aline,
& quc sio pessoas da nossa comunidade escola;
mulheres fortes, que tweram referéncias muito
bacanas das familas nessa lida com a terra.
Com a chegada do pessoal da REDE, com
mais mulheres fortes, agregou muito ao conhe-
' camento que elas jd tinham.

O que eu acho mazs fantdstico é essa conexdo do traba-
lho, o0 plantio, a horta, a agrofloresta, os minhocdrios,
0 trabalho com alimentagdo sauddvel, os valores que
elas trabalham, é tudo muito interligado. Tenho muz-
to orgulho delas e de tudo que conseguiram construwr
na escola. Esse legado que var sendo passado entre
as geragoes, para as pessoas da nossa comumdade do
Riberro de Abreu, e var estabelecendo uma cultura lo-
cal que s6 ¢ mantida gragas ao poder dessas mulheres.

E encantador owvir o relato das experién-
clas vwenciadas por elas na horta.
Pode-se perceber o brilho no olhar,
a relagdo afetiva que o plantio

produz em suas historias de vida e
princypalmenteoamorquedemonstram
pelo trabalho, e que tém a certeza de que a colheita é mui-
to mais que verduras e frutas, sdo vidas transformadas!

Erika Fernanda Cecilio, coordenadora da Escola Integrada
da EMPPF



Sem vocés eu ando bem,
mas com vocés ando melhor!

Agricultoras familiares do municipio de Bonfim. Arquivo da REDE

No municipio de Bonfim (MG), as agricul-
toras agroecolégicas Sirlei Angela Vilaca,
Sirlene Ramos, Leidiane do Carmo, Isabel
Umbelina, Maria Aparecida Vilaga e Jandira
do Carmo produzem uma grande diversida-
de de alimentos, de forma solidaria e coletiva.
Muatos anos atrds, nossos pais realizavam troca de ser-
vigo com oS vizinhos, ajudavam plantar, impar e colher.
Na nossa_famila sempre for assim e hoje continuamos.
Utilizamos a pratica de mutirdo com os cuidados nos
quintais. Sirlene Ramos (2° mulher da esquerda pra direita).

Além de ambientes produtivos, os quintais sao
espacos subjetivos, nos quais as relacoes sociais
e afetivas se entrelacam e as vivéncias femini-
nas dialogam e se ressignificam. Neles, as mu-
lheres se encontram com suas maes, avos, 1r-
mas, vizinhas, amigas e aprendem a lidar com
a terra, com as plantas e com os animais.
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P Sempre estamos reunidas e é muito bom.
' Tem dias que estamos ansiosas, va-

R mos ld, mexemos um pouco na terra,

| depois com os bichos, e aquela coisa

' que estamos sentindo, nem lembramos

mais. Pra mim, é uma terapra curdar
das plantinhas e estar reumdas, é muito

Mutirdo de manejo . .

do quintal da Maria,  Dom. [rocamos muitas plantas, mudinhas,

em Bonfim, 2019. A - o
Foto: Arquivo da REDE  Sermenles e experiencias. Leidiane do Carmo

Ja Isabel Umbelina relata que a sua aproxi-
macao com as mulheres e a agricultura se deu
nos ultimos 20 anos, quando saiu da cidade.
Eu ndo tinha experiéncia com agricultura, sempre
preciser de ayuda das outras mulheres para cuidar da
horta, dos amimais, abater e limpar porco. Com 1sso,
fuz pegando gosto e o grupo for me acolhendo. Quando
comegamos a particthar do grupo de agroecologia, nos
Jortalecemos mais. Hoje nos encontramos para fazer
doce, polpa de frutas para aproveitar tudo que é pro-
duzido em nossos quintais, fazer podas das frutife-
ras e limpar porco. Nesses momentos trocamos muitas
experiéncias.

As mulheres também trazem forte a dimen-
sao do cuidado comunitario e do sagrado. Na
reza de Santa Cruz, tudo é feito em mutirdo, a limpe-
za do cruzeiro, s enfeiles de bandeirinhas, as rezas, os
leildes, a impeza da nossa igreja, tudo fazemos juntas.
Isso ¢ muito gostoso, porque quando estamos juntas
trabalhando, estamos aprendendo e trocando histonas,
8 costumes e 1sso ¢ muito umportante. Sirlei Angela Vilaga



Foto: Jaqueline
Evangelista

Quebradeiras de
Coco Macauba de
Jaboticatubas.
Foto: Arquivo

da AMANU,
parceria com
Slow Food

Quebradeiras
a de Coco Macauba
da Serra do Cipé

Osvaldina Martins da Cruz,
Lilian Mariza de Oliveira Sousa,
Elza Antoénia Souza Oliveira,
Dorizania Fernandes dos Santos Oli-
veira, Raimunda Francisca Gongal-
ves Lopes, Helena Freire de Oliveira
e Iracema Batista Siqueira sao mu-
lheres que mantém ao longo das ge-
racoes o trabalho tradicional com o
coco macauba, na regiao da Serra do

Cip6, em Jaboticatubas e em Santa-
na do Riacho (MG).
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Na época certa, elas coletam o coco, quebram
a casca, soltam a polpa no aranhol, cozinham
a polpa e fazem o azeite que usam na feitu-
ra de sabao. Depois quebram o coco ja sem
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polpa, um a um, com um porrete ou uma
pedra, para tirar a améndoa. Com a amén-
doa, produzem o 6leo, que ¢ utilizado na ali-
mentagao. Elas também alimentam as cria-
coes com o coco e acendem o fogdo a lenha
com a casca. Tudo se aproveita!

Lilian com uma muda de palmeira Macauba.
Foto: Arquivo da AMANU

Dona Raimunda
quebrando o Coco
Macalba para
retirada da
améndoa.

Foto: Arquivo

da AMANU

Ao assistir uma apre-
sentacao das quebra-
deiras de Goco Baba-
cu do nordeste, du-
rante o IV Encontro
Nacional de Agroeco-
logia (ENA), em Belo
Horizonte, em 2018,
a agricultora familiar
da Serra do Cipo,
Dona Osvaldina, des-
pertou para a sua
identidade de que-
bradeira de coco.



Fu acher muito bonito e muito importante essa identi-
ficagdo delas, cada uma com sua voz para apresentar.
Depois disso, teve suas dangas bonitas. A gente ndo
precisa ficar s6 debaixo do pé de coco. E importante,
tem o proprio servigo da gente, agentetem quevalorizar.
Fu dancer e me apresenter que eu era catadora de
coco, mas era de Coco Macaiba. For uma noite
muzto fel1z!

Dona Osvaldina ainda comenta: % um traba-
lho pesado e tem pouco valor. Agora td comegando a
ser valorzado. Junto da Associacao AMANU,
as familias agricultoras buscam garantir a
continuidade do trabalho tradicional com o
coco macauba. Foram construidas duas CGa-
sas Comunitarias do Coco Macauba, para
melhorar as condicoes de trabalho para o be-
nefictamento do coco. Em 2018, também fo1
firmada uma parceria com o Slow Food, que
busca colaborar na valorizacao da produgao
artesanal do ¢6leo, por meio da Fortaleza do
Coco Macauba.

-

71N @ https://slowfoodbrasil.org/fortaleza/fortaleza-do-
-coco-macauba-de-jaboticatubas/

@ Para saber mais clique aqui:
L4

Para ouvir a cantoria das quebradeiras de
Coco Babacu clique aqui:

@ https://youtu.be/bk2YzPO1BIw




Cadernetas Agroecologicas:
registrar é saber

Lucia na
horta,
Ocupagdo
Tomads
Balduino /
Ribeirdo
das Neves
(MG) .
Foto:
Lucas
Bois
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Em maio deste ano, as agricultoras e proces-
sadoras do nucleo Campo Cidade da Asso-
ciacao Horizontes Agroecologicos e as agri-
cultoras que integram algumas das Unidades
Produtivas Coletivas Comunitarias aten-
didas pela Subsecretaria de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (SUSAN/PBH), inicia-
ram o processo de anotacao na Caderneta
Agroecolégica com o apoio do grupo AUE! -
Estudos em Agricultura Urbana (UFMG).
A (Gaderneta Agroecoldgica ¢ um instru-
mento politico-pedagogico desenvolvido
pelo Centro de Tecnologias Alternativas da
Zona da Mata (CTA-ZM) que mensura a

producao monetaria e nao monetaria das
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mulheres, incorporando a perspectiva de
género nos agroecossistemas.

As anotacoes na Caderneta e o grupo de
mulheres que se formou para trocar sabe-
res, vivenclias € experiéncias, sao agoes que
ajudam a valorizar e a combater a historica
invisibilidade do rico e diverso trabalho das
mulheres na agroecologia. Ao registrarem o
que consumiram, doaram, trocaram e ven-
deram, toda essa riqueza proveniente da so-
ciobiodiversidade é revelada, contribuindo
para movimentos de enfrentamento aos ma-
chismos, aos racismos e para a valorizacao
dos trabalhos desempenhados pelas agricul-
toras e processadoras em territério urbano/
metropolitano.

1) ssmEsanebkbstabddbaRb A

Cadernetas Agroecoldgicas. | Foto: Lorena Anahi
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Lacia Rodrigues de Souza, agricultora ur-
bana da ocupacao Tomas Balduino, em Ri-
beirao das Neves (MG), nos conta um pou-
co sobre como esta sendo o processo com as
Cadernetas:

Através das cadernetas, eu passer a saber; a entender
aquilo que eu fago, o que gasto, o que ganho, com base no
que produzo, faco na horta e em casa. Fu ndo anotava
nada antes, entdo assim, era tudo “pra ld e pra cd”,
e com a caderneta ndo, com ela vocé var pensando
tudo aquilo que vocé fez. Hoje eu fiz 1sso, hoje eu fiz
aquilo, eu gastei 1sso, eu economizer 15so, eu produzi
1550, meu tempero, consumi alface e couve da horta,
consumi 0vo do meu quintal, a carne do meu quintal
(as minhas galinhas), eu vendr meus o0vos.

As dificuldades e desafios sdo as anotagoes. Como eu
ndo tenho um grau de estudo mazs elevado, pra eu ficar
anotando as coisas ¢ um pouquinho complicado, mas
a gente vai tendo mais criatividade, mais aprendizado
para continuar escrevendo, continuar anotando para
Jazer as coisas direito.

Licia também fala sobre a relacao entre
a agroecologia e as mulheres, bem como os
desafios enfrentados: Fara mim a agroecologia
tem a ver com as mulheres em relagdo ao cuidado,
a sabedoria, o conhecimento, a dedicacdo, tudo 1ss0
envolve a mulher. O desafio que a gente, mulheres,
tem na agricultura é mesmo o reconhecimento da
sociedade.



.. Tecnologias
| lunares

. Em seu giro em forno

‘da Terra, a lua passa por

diferentes fases: nova, ao
se encontrar com o sol; crescente, aumentan-
do a cada dia sua lug refletida; até atingir seu
dapice de cheia; e entdo se esvagia na minguante.
Seu ciclo dura em torno de 29 dias, assim como
também é, em média, o ciclo menstrual.

Estudos e observacoes revelam que a lua exer-
ce influéncia na terra, na naturega e em nds, re-
gendo principalmente as dguas - elemento que
representa as nossas emocoes. Conectar-se
com a lua e entender o seu ciclo colabora para
estreitar os vinculos com a naturega e pode ser
uma potente ferramenta de autoconhecimento.
Cada fase da lua se apresenta como uma opor-
tunidade para praticar e trabalhar diferentes
aspectos de nossas vidas.

A partir de uma visdo astroldgica, compartilha-
mos informacoes sobre as influéncias que a lua
pode exercer no nosso processo criativo, na agri-
cultura e na lunagdo interna (ciclo menstrual).
Importante diger que a nossa lunagdo interna
nem sempre estard sincronigada com a lua no
céu, isso ndo € um problema.




-

m
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Fase Menstrual
A Bruxa ou a Ancia

limpega, intencao, intros-

peccao, vazio, sonho, cura.

Na fase ancia, manifestamos a energia do
inverno, de recolhimento e pausa, temos me-
nos energia fisica e nossa forca esta voltada
para dentro. Esse é um periodo propicio para
nos recolhermos e conectarmos com o nosso

espacgo sagrado interno.

Momento de novos inicios,

de decidir e plantar objetivos e intengoes.

A forca gravitacional da lua
atrai as dguas, e assim a seiva das plan-
tas, para baixo, para as raiges. Os ulti-
mos dias da fase minguante e primeiros
da nova sdo propicios para plantio e co-
leta de raiges, bulbos e tubérculos, po-
das de troncos e colheita de madeiras e
bambus. Dos ultimos dias de nova aos pri-
meiros de crescente € um bom momento
para plantar hortalicas folhosas como cou-
ve, alface, rucula, acelga, entre outros.




Fase pré-ovulatdria -

A dongela e a cacadora -

dinamismo, radidancia, in-
dependéncia, determinacao.

Na fase pré-ovulatodria, apos o fim da mens-
truacdo, manifestamos a energia da prima-
vera, de inicio de um novo ciclo, de esperanca
e inspiracao. Podemos nos sentir mais dis-
postas, energigadas e ativas fisicamente e
também mais confiantes e independentes,
com uma energia extrovertida e dindmica.

m Momento de cuidar e se en-
gajar no plantio feito na lua nova. Conectar,

comunicar e agir.

m A medida que a lua cresce no
céu a seiva sobe em direcdo as partes su-
periores das plantas. Nessa fase o cresci-
mento vegetativo é potencialigado, assim
podas para producdo de matéria orgdnica
e crescimento sao favordveis. Propicio para
plantio daquilo que se desenvolve para fora
da terra, que dd frutos e flores: como toma-

te, milho, abobora, brocolis, entre outros.




Fase ovulatéria

A mae

amor, cuidado, nutricado, in-

tensidade, plenitude.

Na fase ovulatoria, momento de maior ferti-
lidade, manifestamos a energia do verao, de
extroversdo, atratividade, celebracao e par-
tilha. E uma fase abundante, tempo de colo-
car os projetos no mundo, de celebrar as co-
lheitas. As emocgoes, nossas dguas internas,
podem ficar mais a flor da pele, e com toda
lug que essa fase trag, conseguimos encarar
tudo com mais clarega e nitidez.

m Momento de observar, cele-
brar e colocar lug sobre o processo.

A seiva fica concentrada na
parte superior das plantas. E ideal para co-
lheitas das folhas e flores, os principios ati-
vos est@o mais concentrados nessa fase. As
plantas ficam vulnerdveis ao ataque de in-
setos e doencas, entdo ndo é recomendado
manejos severos e plantios.




Fase pré-menstrual
A Feiticeira

sensualidade, discernimen-
to, transmutacao, liberacao.

Na fase pré-menstrual, momento de finaliga-
cdo do ciclo, manifestando a energia do outo-
no, de retorno a intimidade, de identificacdo

das sombras e desapegos. Os desconfortos,

angustias, irritabilidade que surgem nessa

fase revelam aspectos que precisam ser rea-
valiados e transformados em nossas vidas.

m Momento de revisar, orga-
nigar, limpar e liberar espaco. Deixar a men-

te livre.

A lua vai se esvagiando e a sei-

va descendo em direcdo as raiges. E tempo
das coisas que estdo debaixo da terra; adu-
bar o solo, colher e plantar raiges, bulbos e
tubérculos: como mandioca, inhame, beter-
raba, cebola; colher madeiras e bambus.

Fontes e referéncias:

- Mandala lunar @mandalalunar

- Arte de ser ciclica > laboratdrio de tecnologias lunares,
idealizgado por Carolina Antunes @carolnajanela

- https://jardimdomundo.com/plantar-pelas-fases-da-lua/

- https://alimentacaoemfoco.org.br/fases-da-lua-agricultura/
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A UTQPIA, ALEM DE SQNHADA,
PRECISA SER COTIDIANAMENTE CONSTRUIDA.

Quais as conexoes vocé compreende que existem
entre agroecologia e a agricultura urbana e femi-
nismo? Quais sdo as lutas, as potencialidades e
os desafios?

A gente parte da cidade do Rio de Janeiro
que ¢, em seu plano dvretor; 100% urbana,
e que ndo reconhece a agricultura enquanto
uma atwidade produtiva. A invisibilidade de
um trabalho e a wmvisibilidade de atwidades
produtivas servem muito bem a esse modelo
de desenvolvimento e provoca as prores situa-
coes de exploragdo e de actimulo de capital e
riqueza. O nosso primewro desafio é afirmar
que na cidade de onde a gente fala tem agri-
cultura e tem producdo de alimentos e que
essa agricultura ndo é qualquer agricultura:
ela ¢ agroecoligica e ela ¢ urbana.

Quando a gente comega o processo de mape-
amento de miciatas economicas, soliddnas,
| produtwas - que a gente chama de agricultura
urbana, agroecologia, a gente chega aos quin-
tars produtwos, e a gente percebe que essas
miciatas sdo tocadas majoritariamente por
. mulheres.
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A gente ndo estd falando sé de produgdo de alimentos,
estd falando da produgdo de alimentos sauddvers em
uma cidade que ndo reconhece essa produgdo e estd
Jalando sobretudo do trabalho nvisivel das mulheres,
que ¢ esse trabalho do cuidado, de reprodugdo e de pro-
dugdo da vnida. Entdo para nés é impossivel afirmar
0 exercicio da agroecologia, sobretudo da agricultura
urbana, se a gente ndo reconhece e visibiliza o lugar
que as mulheres tém nesse trabalho, nessa atwida-
de produtiva e nessa economia que é politica, embora
mvisivel. Aline Lima, Instituto Politicas Alternativas
para o Cone Sul (PACS)

Qual a importdancia das mulheres na defesa dos
territorios e dos bens comuns?

As mulheres tém uma relagdo intrinseca e indissocid-
vel com o ternitorio onde habitam. Nas praticas cotr-
dianas, nas paisagens e curiosidades dos territérios, é
possivel encontrd-las, profundas. Nada que acontece
a um territério deixa de ser sentido pelo corpo de uma
mulher;, que faz daquele lugar morada. Os impactos
que sdo causados pelos megaprojetos de desenvolvi-
mento, pelos megaempreendimentos em geral, afetam
ndo apenas o cotidiano, como também o corpo e a ma-
neira de ser ¢ estar no mundo dessas mulheres.

Nao s6 as mulheres sdo as mais afetadas, sobretudo
as mulheres negras, nessas agoes arbitranas desse
modelo de desenvolvimento, como também somos
nos que estamos a frente de todas as resisténcias
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territoriais. As mulheres que habitam esses lugares
sacrificados, sentem de forma muito particular as
lutas terntoriais, uma vez que seus corpos vivem a
opressdo estrutural, seja do racismo, seja do patriar-
cado. No dia a dia desses constantes embates a gente
entende a agroecologia, por exemplo, como um ponto de
Jfortalecimento, como um modo de vida em contraponto
ds opressoes e as pressoes do qual o capital, o estado,
em suas multiplas facetas vigoram no territorio.

A pratica ancestral da agroecologia ¢ passada a mi-
lénios de uma mao para outra, de um ouvido para o
outro, a cada semente compartilhada. A gente diz que
ela resistiu a desumamidade dos navios na didspo-
ra ¢ a brutalidade do roubo das terras indigenas.
E uma prdtica insurgente, viva, que alravessa gera-
¢oes, como manewra de perpetuar a vida para além
da dureza do concreto. Esta pratica é trazida sobre-
tudo através das maos das mulheres, desses povos
imsurgentes que insistem em afirmar a vida frente a
um cendrio de morte.

A prépria relagao de pertencimento de uma mulher
com o seu lerritério estd na direcdo e na luta pelo
comum, ela jd ¢ comunal em seu cerne. Nos mulhe-
res, sobretudo mulheres negras, ndo estamos em um
mundo que for feito para nés. Nossa vida insurgente e
resistente, construindo vida em mewo ao concreto da ci-
dade jd ¢ uma prova concreta da nossa luta cotidiana
pelos bens comuns e pelo bem viver. Aline Lima, Instituto
Politicas Alternativas para o Cone Sul (PACS)



No dia 25 de julho, celebramos o Dia Internacional
da Mulher Negra, Latino-americana e Caribenha,
relembrando a luta da lider quilombola Terega
de Benguela. Vocé pode nos falar um pouco so-
_bre como as desigualdades e violén-

, cias se expressam de forma mais
acentuada sobre mulheres ne-
gras e sobre a importdancia da
luta antirracista ser cada vez
" mais afirmada pelo movimento
agroecolégico?

Neste dia a gente lembra da luta da lider “lereza de
Horta. Benguela, que viveu no Mato Grosso no século XVIII

apoiada . . S
pelo ¢ liderou o quilombo de Quariteré, e que traz com sua
PACS na . J . .
ocupacio prdtica politica e com sua vida muito do que segue
Alianca . . . ,
com Cristo UNSprrando mulheres negras por todo Brasil e América
do MTST : : o
(PE), em Latina a construwr seus processos de resisténcia, a lutar

Rectte pelos seus direitos e a combater as desigualdades que
Larissa
Brainer

MTST (PE)

recaem majoritariamente sobre as mulheres negras.

Muitos estudos mostram que quem mais lida com
a violagdo de direitos, com a violéncia e com a de-
swoualdade no Brasil sdo as mulheres negras. Isso
vem desde o processo de colonizagdo, de racializagdo
imposto pela branquitude e que diz sistematicamen-
te que vidas de pessoas ndo brancas valem menos.
Quando consideramos também a perspectiva patriar-
cal desse sistema, percebemos que sdo as mulheres,
sobretudo as mulheres negras, quem ficam na base
dessa prramide, ¢é quem mais arca com os prejuizos
desse modelo de desenvolvimento.
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Quando a gente fala dos racismos, é importante re-
tomar que aqui na América Latina, antes da chega-
da dos europeus, o continente era conhecido por Abya
Ayla e ocupado por povos indigenas que tém uma
relagdo com a terra totalmente diferente do que passa
a acontecer a partir da chegada dos europeus. I quan-
do os europeus “arrancam® povos negros de Africa
para escravizar, para torturay; para matay, e quando

extermina os povos indigenas, é esse 0 momento cru-
cial para gente falar em racializagdo no Brasil. E esse
0 momento em que de muitas formas é dito que vidas
brancas valem muito mais do que vidas negras e do
que vidas indigenas, e que muitos dos saberes indige-
nas e negros, desse tempo, sdo apagados.

== Horta apoiada pelo PACS na
Ocupacdo Alianga com Cristo

® do MTST (PE), em Recife.

Foto: Larissa Brainer | MTST (PE)

Como a agroecologia trata também da valoriza-
¢do dessas praticas, ¢é impossivel a gente falar em
agroecologia sem falar em luta antirracista. Por que
1550 ndo ¢ coisa do passado. Atualmente também
sdo as comunidades quilombolas, as comunidades
negras, as comunidades ribeirinhas, as comumdades
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indigenas que estdo construindo cotidianamente
alternatwas para esse sistema que a gente vive, que
passa também pelo sistema agricola.

Uma frase jd conhecida no movimento: “Se tem racts-
mo, ndo tem agroecologia™, ¢ uma forma de reiterar
que existe um processo de opressdo historica que dura
¢ que se perpetua, que se renova, que se agrava e que
1550 tem tudo a ver com a construgdo da agroecologia
no Brasil.

E impossivel pensar um processo que se expanda, que
cres¢a, que avance no campo da agroecologia, se a
genle ndo se dedicar a entender qual é a fungdo central
que o ractsmo ocupa nesse sistema atual de morte que
a gente vive e o quanto as pessoas negras e indigenas
sdo parte fundamental na construgdo da base daqui-
lo que a gente pode pensar como sementes de mun-
dos possivers, de mundos vivivers. Rafaela Dornelas,
Instituto Politicas Alternativas para o Cone Sul (PACS)

Entrevista realigada com Aline Lima e Rafaela Dornelas, cola-
boradoras do Instituto Politicas Alternativas para o Cone Sul
(PACS). O PACS é uma instituigdo que, hd mais de 30 anos, se
assume e se soma na luta anticapitalista, com uma importante
identidade latino-americana, tornando-se pioneira e drdua de-
fensora na luta pela integragéo dos povos.
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Banho de
assento

Essa receita for
compartilhada por
Nair Fovita de Miranda,

terapeuta naturalista nascida no municipio de Santa
Barbara (MG), na regido da Serra do Caraga. Desde
crianga, Nair se trata com plantas medicinais, a partr
do conhecimento dos seus pais e de um tio curanderro.
A partir dai, surgiu o gosto por trabalhar com plan-
tas medicinais. Desde 2017, Nawr jd atendeu cerca
de 200 pessoas, a maioria mulheres trabalhadoras
do campo, no Sindicato dos ‘Irabalhadores Rurais
de Santa Bdrbara, utilizando ervas cultivadas na
sua horta ou colludas na mata ou na beira de lagoa.
Ela destaca que as plantas medicinais ndo tratam
somente de uma doeng¢a, mas da pessoa como um
todo. Comenta que a parte ginecologica da mulher
além de gerar filhos, gera vida, criatiidade e vita-
lidade, e pode ser afetada com toda a sobrecarga de
energia do dia a dia. Portanto, é importante curdar
com caninho dessa parte, que ainda é um tabu.

Foto:
Carina Aparecida




O banho de assento indicado por Nawr é feito com
0 alecrim do campo, a alfavaca e a panaceia e jd
deu otimos resultados no tratamento de corrimentos
vaginais. Além disso, o banho contribui para revigo-
rar a criatwidade. O banho de assento também pode
ser feito com outros tipos de ervas, como a sdlvia, a
ldgrima de nossa senhora e a malva branca.

INGREDIENTES:

* 1 copo de cada erva picada (alecrim do
campo, alfavaca e panaceia) - frescas ou secas
* 2 litros de agua

* | panela com tampa

* | bacia (evitar as de aluminio)

MODO DE FAZER:

Colocar um copo de cada erva picada para
ferver em dois litros d’agua. Deixar ferver tam-
pado em fogo baixo por 5 minutos. Desligar o
fogo, coar a agua e colocar em uma bacia.

MODO DE USAR:

Medir a temperatura da agua e sentar na ba-
cla, de modo que as partes intimas fiquem
imersas no cha, durante 15 a 20 minutos.
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Conhega outras experiéncias
desenvolvidas por mulheres.

Articulacdo Embatba > A Articulacdo Embaiba
reune Parteiras, Bengedeiras e Raigeiras da Regidio
Metropolitana de Belo Horigonte em defesa da

saude popular e da biodiversidade.

https://www.instagram.com/embauba.rmbh/

@ https://www.youtube.com/channel/UCDw_oD8ziVFGoCV-
GONHG7mA

Coletivo Naia — Mulheres em Circulo > O Mulhe-

tras mulheres em Belo Horigonte.

@ https://www.mulheresemcirculo.com/

Mulheres da Quebrada > Mulheres da Quebrada é
uma coletiva de mulheres que atua pelo cuidado e
garantia de sadde de outras mulheres, residentes
no Aglomerado da Serra, em Belo Horigonte.

https://www.instagram.com/mulheresdaquebrada/

@ https://www.youtube.com/channel/UCDw_oD8ziVFGoCV-
GONHG7mA

o https://www.facebook.com/mulheresdaquebrada/

@ https://evoe.cc/mulheres-da-quebrada-rede-de-apoio-e-a-
feto-vinda-de-dentro-da-comunidade
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Maes Gentis > Coletivo de mulheres que oferece
produtos artesanais e sauddveis e fomenta o em-

preendedorismo em Raposos (MG).

https://www.instagram.com/maes.gentis/

@ https://www.youtube.com/watch?v=NOcUI8KLvH4

VIDEOS E PODCASTS

i Semeando Vida - Mulheres em Minas Gerais:

Saberes Ancestrais e Praticas Integrativas de
Saude > Durante o IV ENA, mulheres se reuniram
e refletiram sobre o que é salde e a importancia
das prdticas integrativas em todas as dimensoes

de cuidado.

@ https://www.youtube.com/watch?v=HMQ5P5Z-89U

Rio da Vida das Mulheres - Plendria das Mu-
lheres no IV Encontro Nacional de Agroecologia
> A agroecologia no municipio de Santa Bdrbara
transforma vidas e paisagens, impulsionando a
producdo de comida de verdade e a construgdo do

bem-viver Bacia Hidrogrdfica do Rio das Velhas.

@ https://youtu.be/HRQKIMSWrTs

Territorios da Agroecologia || Rede de Intercam-
bio de Tecnologias Alternativas (REDE) - MG >
A agroecologia no municipio de Santa Barbara (MG)
transforma vidas e paisagens, impulsionando a
producdo de comida de verdade e a construgao do

bem-viver. da Bacia Hidrogrdfica do Rio das Velhas.

,,E' @ https://youtu.be/HRQk1mSWrTs
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Rio da Vida das Mulheres - Plendria das Mulhe-
% res no IV Encontro Nacional de Agroecologia >

w Mistica quereforca a histdria, a memdria e a parti-

cipacdo fundamental das mulheres no movimento

agroecologico. A vog, a forca e o protagonismo séo

Q todos delas.
4
- @ https://youtu.be/6KqYg8e-n20

s Marcha das Margaridas - 20 anos > Resgate
das primeiras lutas das mulheres do campo, da
floresta e das dguas pelo direito a Previdéncia, a
sindicaligagdo e por participagdo no movimento
sindical.

) https://youtu.be/mWB83YUBQGA

MWF%{M Campanha Pela Divisao Justa do Trabalho
Lesnsna I Mot Coliv  Doméstico > Video animagéio trag o debate da
9 . J ym

7z i‘N@ M%’bﬂ urgéncia e a necessidade de dividir as responsabi-

lidades no dmbito da casa e familiar.

X
- @ https://youtu.be/ovOAr44SugA

PODCAST
S.—\HEEE; Saberes em autogestdo > Quinto episddio do

EM AUTO podcast Saberes em Autogestdo, com o tema

GESTAO

EF UG SERRECRLRG

wenma  Agroecologia e Agricultura Urbana, realigado pelo

IS — - Instituto PACS.

| =t

@, @ http://pacs.org.br/noticia/podcast-saberes-em-autoges-

7N tao-agroecologia-e-agricultura-urbana/
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