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Essa cartilha é fruto de nossas andangas pelos
caminhos/descaminhos do Estado do Rio de Janeiro,
acompanhando os passos das mulheres que contam a historia
para além da narrativa colonial excludente. Uma escrita afetiva,
soprada aos nossos ouvidos pela boca de quem vem de longe
em passos firmes.Ancestrais, bruxas, alquimistas, agricultoras,
guardias dos territorios... Mulheres que defendem com seus
corpos-territorio o lugar que escolheram pra viver, criar seus
filhos, animais e plantas e assim resistir.

Uma parceria atenta e frutifera do Instituto PACS
com o Grupo de Trabalho de Mulheres da Articulagao de
Agroeocologia do Rio de Janeiro.



A territorialidade nos constitui e nos encarna como forma de

encantamento da vida. As mulheres tém uma relacao intrinseca e indissociavel

com o territorio onde habitam. Nas praticas cotidianas, paisagens e curiosidades

- dos territérios é possivel encontra-las, profundas. Nada que acontece a um

/"’ territorio deixa de ser sentido pelo corpo de uma mulher que faz daquele lugar
J morada. Especialmente se esta mulher planta.
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Os impactos  causados pelas  fdbricas,
condominios-cidade residenciais de classes média
e alfa e megaempreendmentos em geral afetam
ndo apenas o cofidiano como fambém o corpo e
a maneira de ser/estar no mundo da vizinhanga

A escolha dos territérios que serdo invadidos para
dar lugar a esses gigantes é feita de maneira a prejudicar uma
maioria negra e periférica.

E 0 racismo brasieiro em uma de suas formas
mais brufas: o racismo ambiental

As mulheres que habitam esses locais sacrificados
sentem de forma particular as lutas territoriais, uma vez que
seus corpos vivem tanto a opressao estrutural do racismo
quanto do patriarcado. No dia a dia de constantes embates,
a agroecologia permanece e se fortalece como um modo de
vida e um contraponto as opressoes e as pressoes do capital
privado e do Estado.
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A prdtica ancestral da agroecologia € passada ha milénios,
pela tradicdo oral, de uma mdo para outra, a cada semente
e técnica comparfihadas.

Ela resistiu a desumanidade dos navios da diaspora e
a brutalidade do roubo das terras indigenas. E uma pratica
insurgente e viva que atravessa geragoes como maneira de
perpetuar a vida para além da dureza do concreto. E como a
agua que brota da pedra e corre para o mar.

No continente africano, carocos de arroz foram
escondidos nos cabelos crespos de filhos e filhas arrancadas
de suas maes e enviadas para a escravidao nas terras das
Américas através de transatlanticos, para que multiplicassem
o proéprio alimento onde quer que fossem assentar.

O ato de morar e plantar hortas e arvores frutiferas
nos arredores de casa também resiste nos povos nativos
de Nossa América, cujas geragdes anteriores encontraram
caminho na mata para niao se adaptar a sanha predatoria
e colonizadora de plantations, pastagens, minas, chaos de
fabricas voltados para a exportagiao. Ontem como hoje.

Plantantion: Palavra do inglés, é um tipo de sistema agricola muito comum ao
periodo de exploragdo colonial, que consiste no cultivo em larga escala de
uma so espécie.
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Em periferias urbanas e rurais, a agroecologia alimenta
e é renda de gente que semeia para a vizinhanga, circula em
feiras de rua, conhece as historias das pessoas mais velhas
das comunidades onde vive e representa uma resisténcia
a apropriagao estatal e empresarial dos bens da terra, cuja
gestao precisa ser cada vez mais compartilhada e menos feita
de maneira impositiva por uma minoria branca e detentora
de poder financeiro.

Nos parece impossivel falar de agroecologia se nio
falamos do trabalho das mulheres na defesa da vida dos
territrios. E através do trabalho produtivo e reprodutivo
delas que o cultivo e o beneficiamento de alimentos saudaveis
na cidade e no campo se multiplicam e ganham forga e vida.

Esta agricultura agroecolégica é um substantivo
coletivo e feminino, tem rosto de mulheres aguerridas. E,
mesmo sendo tao comumente reconhecida como amorosa, é
também de fogo e vento.

Manter-se viva e atenfa em fempos dridos exige mais
do que amor e cama, demanda coragem para cruzar
longas disfaneias no fempo e no espago em busca de
terra fértl, luz solar e dgua
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Vinculos de terra e vento

Ana é uma semente alada, que vincula a zona oeste
e a norte da cidade do Rio de Janeiro pelos proprios passos
dia apos dia.As asas germinantes da mulher negra nascida na
Baixada Fluminense dio a ela o vico de gérmen e possibilitam
a multiplicacao do gosto pelo verde com a simples presenca
dela nas rodas de conversa e pratica.

De turbanfe em pé e brincos em forma de espiral de
prata, Ana fem as mdos e os pés de quem planfa onde
pode

Aos trinta e poucos anos ela saiu da Baixada, organizou
a equipagem simples e planou até a Serra da Misericordia,
no Complexo de Favelas da Penha, onde encontrou os
abragos firmes e generosos da grande Marcelle do Verdejar
Socioambiental, que pratica agroecologia urbana e gestio
ambiental comunitiria no Macico da Serra da Misericérdia
desde 1997.
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Através da relagio de amizade com a nova vizinha
e seus companheiros, Ana foi apresentada a agroecologia e
relata que foi como rever uma velha conhecida.

“Eu ndo aprendi a
plantar, as plantas me
chamam, eu me relaciono
com elas”’, resume Ana.

Estava contente com a dedicagdo a um projeto
no Complexo da Penha. Junta de outras e outros como
ela, construia um espago onde era possivel trabalhar com
educagao popular pela disseminagao da agricultura urbana e
das artes para a juventude local.

Ainda nao era possivel plantar as jacas que usa para
produzir os salgados comercializados por ela na feira de
Vargem Grande e em outras pela cidade, mas ja Ihe enchia os
olhos de brilho. No entanto, quando ja se ambientava na serra
urbana, ela sofreu um baque.

Ela e os companheiros perderam o uso da terra por
falta de regulamentagio fundiaria e precisaram testemunhar
a destruigao de uma agrofloresta-menina que brotava. Cinco
anos antes, o Projeto Verdejar vivera situagao semelhante.
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A terra e os frutos do trabalho

0 formenfo de ver os frufos do proprio trabaho
calrem mortos pela forga das maquinas € partihado
por Ana e mihares de muheres agriculforas
famiiares negras, caigaras, qulombolas, periféricas.

A frustracao é parte da caminhada para quem se
dedica a agroecologia, a agao violenta do Estado também é.
As vezes, elas relatam nio ser facil explicar para quem nio
vive a agricultura agroecologica de onde vem a energia para
seguir. Talvez nao seja necessario para nada desvendar esse
mistério, apenas entendé-lo como forga vital.

No Brasil,estima-se que 6,9 milhoes de familias nao tém
casa e milhares foram removidas de seus territérios originais
— seja por despejo, seja por escassez de politicas publicas
adequadas a agricultura familiar — vivendo hoje em moradias
sem quintal e muitas vezes vizinhas a empreendimentos
industriais poluentes.
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Rita conhece a dor e a resiiéncia da Ana, e
também trabalha por quinfais onde mulheres como
ela possam ser e multiplicar raizes

A senhora negra nascida em Pernambuco veio viver
no Rio de Janeiro com pouco menos de 20 anos. Primeiro
tentou a vida em um morro da Praca Seca, onde moravam
alguns primos.

Depois, se mudou para a Col6nia Juliano Moreira, em
Jacarepagua, onde eventualmente recebeu uma oferta do
diretor da instituicao: ser a cuidadora de uma horta e poder
viver no terreno, construir casa, constituir familia, sendo
vedada apenas a venda da terra.

Com a expectativa de fincar pés no chdo, ela semeou
um quintal agroflorestal na Colonia.Apds 12 anos de trabalho
e semeadura, produzindo frutas secas e verduras para
abastecer a vizinhanga, o quintal dos sonhos foi destruido
pelo avango dos tratores da prefeitura, para dar lugar a um
ponto de coleta de lixo previsto no projeto de urbanizagao
da Colonia.

Faz seis anos que Rita foi despejada. Quando fala nas
rodas da Articulagio Nacional de Agroecologia e outros
espagos de fazer politico, os pelos dos corpos de quem ouve
se arrepiam de uma ponta a outra.Tanto doi quanto inspira.

sempre

Certa feita, na
Semana de Alimentagao
Carioca, acontecida na
Fiocruz Mata Atlantica, ela
foi se apresentar a roda
de  pessoas presentes.
Suspendeu um tijolo por
cima da cabeca e disse mais
ou menos assim: “Eu trouxe
esse tijolo para lembrar
que nos estamos aqui para
defender nosso direito
de morar, plantar e existir
como nos aprendemos”.

Depois do despejo,
Rita foi realojada em
uma construgao dentro
da Colonia com teto de
amianto, sem forro, com
paredes sem reboco nem
pintura, cheia de sujeira
dentro e sem espago ao

representando
agricultura’, garante Rita.

‘“Aonde eu for, vou estar
a

~
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redor para plantagao.

Hoje ela cuida de uma horta comunitaria em terreno
comum de um conjunto habitacional dentro da Col6nia, ao
lado da casa de uma amiga. Com o aval da vizinhanga, ela
capina a terra e da o que é: semente.

Da ferraelacontinuaa for jar aaimenfagdo da familae
comercializar 0 excedente produzido em cinco ponfos
de feira soliddria junfo de fantas companheiras que,
como ela, moram e resistem na zona oeste carioca,
ameagada pela especulagdo imobiidria € pelos grupos
paramilifares.

O territorio e o corpo

A histéria da Col6nia dialoga com a de Rita, embora
ela tenha nascido a muitos quilometros dali. Ela escolheu o
lugar onde morar e praticar o encantamento das plantas,
como as pessoas que vivem ao seu redor, mas essa escolha
traz em si um sentido mais profundo de como se enraizam as
comunidades nas cidades.

A expropriagdo violenta de territorios e riquezas
ambientais é apenas uma parte da légica sistémica racista que
remove a humanidade de corpos negros de diversas maneiras.

A Colonia Jullano Moreira abriga um hospital
psiquiatrico, hoje desafivado, criado em 1924, em
terras de uma anfiga fazenda com oifo mil quidmetros
quadrados ao pé do Macico da Pedra Branca

Funcionava como um mecanismo higienizador do
centro urbano. Para I, eram levadas pessoas sem casa, cujos

monodlogos nas calgadas da capital incomodavam a sociedade.

Naquele territoério, como em muitos outros onde resiste
a agroecologia, a segregacao social historicamente privou
pessoas negras e pobres dos direitos mais basicos.

Onde hoje resiste o corpo de Rita, viveu por cinquenta
anos um homem negro de nafuralidade incerta chamado
Arthur Bispo do Rosdrio Paes

Diz-se que teve seu primeiro surto na véspera do
natal de 1938, quando se apresentou a Igreja da Candelaria
e foi dado como louco para depois ser diagnosticado como
portador de esquizofrenia parandide.

O reconhecimento da sua humanidade pela opinido
publica veio pelas mdos de um homem branco, critico de
arte, que passou os olhos sobre as obras de Bispo apds
um reporter da Globo, também branco, visitar a instituigao
mental e revelar as centenas de obras-primas, nascidas em
anos de clausura insalubre.

O paciente da Col6nia vivia,como os companheiros de
manicomio, isolado da cidade e em condigbes extremamente
precarias de vida. Ainda assim, dedicava todo o seu tempo a
arte do bordado e da escultura.



Se hoje a casa de Rita fica a trés horas de transporte
publico da Central do Brasil, nas primeiras décadas de
Bispo do Rosario na Colonia eram dias de trajeto. Com
o crescimento da cidade para a Zona Oeste, o espago da
Colonia foi urbanizado e os funcionarios da instituicdo e suas
familias passaram a conviver com familias sem vinculos com o
hospital a partir de meados dos anos 1980.

Quando a Rita chegou a Goldnia, Bispo morrera havia
|l anos.
Mas tanto o corpo negro dela quanto o dele sofreram
com os efeitos de estruturas sociais que ainda classificam e

tratam boa parte da massa trabalhadora que vive nas periferias
como criminosa, louca e desprovida de valor e direitos.

Os corpos das mulheres negras e caigaras em
espacos periféricos da cidade carioca sofrem direta
e duplamenfe os impactos socioambientais vividos pela
ferra a partir da infervencdo de industrias poluentes
e logicas de isolamenfo e encarceramento social

Como habitantes do territorio, elas recebem os impactos sobre as préprias
vidas, e como historicamente responsaveis pela esfera do cuidado das criangas e
idosos, elas recebem os impactos em forma de mais trabalho, uma vez que sio
elas que tratam e procuram curar as mazelas da vizinhanga.

Feminismos comunitarios da Roca
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A 70 quildmetros de Jacarepaguia, no municipio de Magé, Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro, vive outra multiplicadora de quintais e migrante
nordestina, a Juju. Nascida na Paraiba, ela veio se aventurar pelas paragens
fluminenses na casa dos 20 anos e comegou a vida profissional no novo territério
como ajudante de cozinha, vendedora, costureira e tantos outros oficios.

Os muitos talentos protegeram do desamparo alguém apaixonada por
agricultura desde crianga.Tao logo a vida abriu caminho, Juju recomegou a cultivar
a terra como aprendeu com os pais.

Hoje o modo de vida dela se baseia na agroecologia e no beneficiamento de
alimentos a partir de uma cozinha comunitaria. No sitio onde cultiva 85 espécies
de arvores frutiferas, ela trabalha com companheiras mais jovens adotadas como
filhas pelo coragao.




Fla diz que a agroecologia ndo € ciéncia, mas um modo
de vida de gente que chegou aqui antes de nos. £ um
Jeito de cuidar das pessoas, ndo machucar a nafureza
e fazer parfe dela

A casa dela é um grande espaco de aprendizado e vida
em comunidade, por isso vive cheia. Ao redor da construgao,
as plantagdes dos vizinhos todos usam veneno de defensivos
quimicos, entdo a certificagdo de origem organica obtida pela
agricultora é encarada por ela, vizinhas e quem mais se enreda
na Articulacao Nacional de Agroecologia (ANA) como uma
grande vitoria.

A ferra onde Juju se assenfou fambém apresenta
um passado marcado pela ocupagdo negra causada
por deslocamento forgado,

Durante o periodo colonial, pela posicao geogrifica,
Magé era considerado caminho para Minas Gerais e, através
do porto local, passaram e foram comercializadas como
mercadorias milhares de pessoas negras escravizadas, cujos
destinos eram as minas de ouro.

Em Magé, estd o unico assenfamento de anfigas
pessoas  escravizadas na  Baixada  Fluminense
reconhecido pelo Ministério da Cultura: o Quiombo
Maria Conga A fundadora Maria Conga,
alforriada aos 35 anos, culfivou o terriforio para
profeger refugiados

Muitas mulheres que la habitam circulam pelo sitio da
paraibana. Estar com outras agricultoras trocando receitas,
manejando a horta ou planejando a produgao salvou a vida de
muitas mulheres vizinhas, diz Juju.

Enfre um cochicho e uma froca de receifa para
defensivo natural confra formigas, as mulheres se
enfendem colefivas e crescem como dguas. Fazem
do feminismo comunitdrio territorial, prdfica viva e
ancestral de cuidado

Coragem de voo e pouso

Cida é mulher negra natural da Baixada Fluminense.

E também agricultora agroecologica e assentada da reforma
agraria em Casimiro de Abreu, na regidao Serramar do Estado
do Rio de Janeiro.Tudo que produz é sem veneno.

Cida diz que agrotoxico € armadiha de gente rica para
acabar com pequenas agriculforas

Dona de uma sabedoria ancestral, ela carrega nas
palavras e na pratica as outras mulheres da familia que vieram
antes dela. Resolveu se juntar a um grupo de acampados para
fugir de um casamento falido, como ela diz.

“Eu gosto de pensar que eu sou corajosa, acho que fui
corajosa de ir para o acampamento”, avalia. No acampamento,
se entendeu lutadora pelo direito de morar e plantar em
comunidade. Como parte de um todo, passou compreender
que nao ficara feliz com casa so6 para ela.

Ela quer casa para todas Para mulher que a acoheu
com café e bolo por onde ela passou € chegou Para o
homem que garantiu que ela era muifo impor fanfe para
a luta Para fodos Porque vive a coletividade de uma
ocupacdo, quer a felicidade que se da nas relagdes
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Com os olhos doces no rosto redondo e simpatico,
ela compartilha um orgulho: “A minha produgio eu fago no
meu sitio. Minha cozinha tem uma mesa, um fogao a lenha
e uma maquina engenhosa que eu mesma fiz para produzir
sabdo. Ainda nao é a cozinha-atelié dos meus sonhos, mas
eu chego 3. A partir dela, eu produzo para minhas vizinhas e
para mim”.

Cida reconhece a propria produgao como valiosa
e produtora de vida, mas esse reconhecimento nao ¢é
compartilhado pela concepgao vigente de desenvolvimento
do Estado brasileiro.

O descompasso entre a vida e as politicas para o
desenvolvimento fica evidente na maneira como seu direito
a terra nao é garantido. O exterminio de um povo também
se da pela aniquilagdo dos seus modos de vida. Sem terra
e sem comunidade, a existéncia de Cida seria debilitada e
incompleta.

Cada vez mais, as ferras ardveis do Brasi sdo
destinadas a iniciafivas privadas de grande porte
fanfo nacionais e estrangeiras, as quais priorizam
a produgdo de commodities para exporfagdo ou
a especulagdo iImobilidria a despeito da geragdo de
almenfo

Alquimistas e irmas

A alquimia de Cida é irmi da de Giovanna.A ruiva
andarilha nasceu em Sio Paulo, mas escolheu morar no Rio
de Janeiro por causa do clima, do mato e dos amores que
cultivou. E moradora da Regido de Caetés, Zona Oeste da
cidade carioca.

Ela diz:“Eu sou uma das comunidades
sem abastecimento de aguanazona
oeste”’, ‘“‘eu sou uma comunidade
sem transporte publico”.

E Gio é de fato comunidade. Por sua casa passam
muitas pessoas. E territorio de portas abertas para a
vizinhanga. Como Cida, ela também entende que a vida sé
prospera quando ¢ coletiva.

Artista, ela tem o préprio ritmo de fala, produgao e
partilha. Adora a praia, o vento nos cabelos lisos e a conversa
sem pressa. Para além disso, seu trabalho é essencial para a
qualidade de vida da sua vizinhanga.

Commodity: Do inglés “mercadoria”, corresponde a produtos de qualidade e
caracteristicas uniformes que nao sao diferenciados de acordo com quem os
produziu, com pregos uniformemente determinados pela oferta e procura
internacional.

Ela defende com seu corpo-territorio a regido que

escolheu para parir os fihos e vé-los crescer
como as mudas das planfas do quintal - com
quem conversa fodas as manhds e chama
por ‘minhas fihas”

Giovanna e Ana das espirais de prata
sao muito amigas. Em solo tao marcado pela
desigualdade social, Ana aposta na pratica de
cultivar alimentos saudaveis em confluéncia
com a cultura e arte popular como maneira
de resistir na cidade. Fez pedreira virar
agrofloresta através dos mutiroes que mobiliza.

Ja Gio é agricultora, cozinheira, entende
de ervas e pogdes. E defensora dos bens comuns
e do territdrio da Vargens. Levanta-se pelo
direito de morar e plantar na cidade
que escolheu. Apresenta a propria
pratica de vida como resposta aos
racismos ambientais, a especulagao
imobilidria e a venda da cidade.




OS bVOQOS d€|OS Sempl/e Chegom poro somar Nos - Através da invisibilidade do valor do trabalho das

. v ‘ mulheres, a predagao racista, patriarcal e classista ganha forga.
mufiroes € levam consigo oufros. As mulheres querem O trabalho das mulheres na defesa da agroecologia e dos
que as mudas povoem 0S QUimGIS, Levam receitas de territorios vai na contramao disso. Leva o antidoto dentro
xarope, trocam por semenfes Levam ensinamento

das sementes aladas. [rmas e alquimistas, elas respondem aos
) N danos socioambientais da economia que destréi formas de
de avo e entram pelas casas gerando ferritorio de
vida

produgao de vida.

Enquanto os megaprojetos de desenvolvimento
sao destruidores de povos e comunidades tradicionais, as
redes agroecolodgicas estimulam a resisténcia desses povos
e comunidades tradicionais. Quando essas redes promovem r
a pratica natural, saudavel e sustentavel para a terra, elas ~ 1/)
precisam render gragas ao trabalho das mulheres. % )

ez, E no guardar as sementes, na troca das mudas, no %
% cuidado com as criangas, bichos e rogas que o trabalho

Ana, Gio, Juju, Rita e Cida acreditam no poder ( \
curativo das plantas e na produgio de alimento saudavel

na cidade como direito humano fundamental. Defendem o
livre acesso deles para todas e todos.
A agricultura familiar e camponesa preenche o
prato de 70% da populagao brasileira, e sio as
mulheres as maiores responsaveis por isso
no campo e na cidade. Por que manter esse
trabalho invisivel?

das mulheres se faz fundamental. O trabalho das mulheres
na direcdo do bem viver respeita a multidimensionalidade
de suas praticas e a radicalidade de suas propostas de
mudanga. O respeito a esse pilar garantira a poténcia da
vida e da continuidade dos povos e praticas ancestrais. Em

B ¢ . . e o <
@ E através do trabaho pYOdUTIVO e V@pYOdUTIVO das contraposicao ao capitalismo e suas formas de relagao gente- f )
K . . natureza-gente baseados na logica da morte, do patriarcado FaN ‘ 7
muheres que se movimenta esfa economia muitas : /
e do racismo. A%

vezes invisivel e de baixa intensidade monetdria, mas
pofente e salvadora de vidas
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