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amor nasce do
entendimento de que
nao podemos ser

plenamente nos
proprios sem o Outro. Amar
pressupoe, portanto, plena

aceitacao e aprendizado. Exige de
nos acolhimento e cuidado com o
Outro como auténtico Outro, e nao
como projecdo dos meus desejos e
caprichos. Um cuidado que néao se
limita ao Outro humano, mas
abrange a Terra e o Cosmos. Sem a
praxis amorosa, toda ideologia, toda
filosofia e toda retérica sao vas.

Economia, em grego, quer
dizer gestdo da casa. Todos nos
precisamos gerir e cuidar de cada
uma das casas que habitamos, bem
como aspirar ao desenvolvimento
integral dos nossos potenciais e
atributos individuais e coletivos.
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O foco da economia de mercado no
acumulo de bens materiais € um
equivoco, do ponto de vista de
desenvolvimento humano. @)
objetivo  ultimo da  atividade
econdmica é o mais-ser (Teilhard de
Chardin) e, para esta o bem-viver &
apenas um meio. Se a economia
soliddria é a construcao do bem-
viver para todos, a educagdo
solidaria é a construcao
permanente do  mais-ser, do
impulso permanente de ir sempre
mais além.

E nesse sentido que o indice
Felicidade Interna Bruta (FIB),
criado no Butao e crescentemente
difundido e ajustado a realidade
cultural de outros paises, oferece
um cenario possivel para uma
economia do amor, pois toma como
referéncia o ser humano — pessoa e
sociedade — e o sentido maior da
sua existéncia, a felicidade. A chave
€¢ que um indice abrangente de
felicidade, que inclui a satisfacao
das necessidades basicas e um
conjunto de outros campos de vida
pessoal e social do ser humano,
sirva de referéncia para a definicao
de metas para o desenvolvimento
econoémico e tecnoldgico,
convertendo a economia e o
progresso técnico e cientifico em
meios a servico do desenvolvimento
humano e social.

Os indicadores do FIB
cobrem nove campos da vida
familiar e social. Cabe a noés
pesquisar como melhor definir



Felicidade na nossa cultura e
desenhar os melhores
indicadores.

1. Padrao de vida ou
desenvolvimento
socioeconomico.

O FIB identifica a proporc¢ao
de padrao de vida digno que a
sociedade logrou alcancar para toda
a populacdo, e as caréncias a
preencher através de politicas
publicas e de uma estrutura
equitativa e sustentavel  de
consumo, producao e distribuicao.
Padrao de vida digno é aquele que
permite a satisfacao das
necessidades basicas para todos.
Concluido o indice FIB, abre-se
outra etapa em que tais caréncias
passam a fazer parte do plano de
desenvolvimento
socioeconomico.

2. Boa governanca

A boa governanca € a sabia
gestdo do poder econdmico e
politico que garanta as condicoes
materiais, sociais, culturais e
ecologicas de viver em harmonia,
alegria, paz e Felicidade. Boa
governanca, nesta perspectiva, é
sinénima de verdadeira democracia,
pois se estriba na responsabilidade
individual e compartilnada pelas
tomadas de decisao e pela gestao do
poder. Verdadeira  democracia
implica a participacao de cidadas e
cidadaos nas decisbdes relativas ao
planejamento e a gestdo do
desenvolvimento, desde o nivel
pessoal e comunitario até o da
nacdo e dos bens comuns do
Planeta.

3. Educacao

Uma mudancga de conceito,
que converta a educacao de “gasto”
a “investimento” de longo prazo, é
necessaria para que uma proporcao
de no minimo 10% dos orcamentos
publicos seja orientada para a
educacdo, com o € em paises como

o Japao e a Coréia do Sul. Nesse
campo ha que se pesquisar
elementos como abrangéncia,
qualidade e alcance da educacao
para estabelecer o FIB.

4. Saude

@) FIB considera a
autogestao da saiude individual e
comunitaria. Para isso a medicina
preventiva tem lugar de relevo,
assim como as atividades
produtivas da saude, e saude e
nutricdo passam a ser elementos
indispensaveis dos curriculos
escolares em todos os niveis. Este
campo esta ligado também a
necessidade de reestruturacdo dos
setores governamentais
responsaveis pela saude e pela
regulamentacdo das industrias
farmacéutica e alimentar, e da
politica de meio ambiente.

5. Resiliéncia Ecolégica

O FIB propdée que se
encontre o justo equilibrio entre
este campo de indicadores e o do
padrao de vida, sobretudo no
aspecto da soberania e seguranca
alimentar. Resiliéncia significa a
capacidade de recuperacdao de um
ecossistema depois de ter sido
alterado por fatores externos,
inclusive o fator humano. A questao
ecoléogica na economia remete
diretamente a necessidade de
planejamento democratico do
desenvolvimento, e ao tema dos
investimentos de meédio-longo
prazo. Planejar significa fazer
escolhas segundo prioridades. E,
portanto, wuma atividade tanto
técnica quanto politica, e faz parte
essencial da pratica da democracia
participativa.

6. Diversidade Cultural

No Brasil a diversidade
cultural resulta de uma dolorosa
construcdao historica: genocidio
colonial, escravismo, barbarie



contra as populacdoes autodctones,
imigracdo macica nos periodos pos-
guerras. Neste campo o FIB exige
que se substitua a
homogeneizacao ¢ a incessante
competicao pelos principios da
complementaridade do diverso e
da cooperacao.

7. Vitalidade Comunitaria

Como ser social, relacional e
interdependente que se realiza na
comunicacao e na cooperacao, o ser
humano necessita de vitalidade
comunitaria para ser feliz. Sem
carinho, afeto e amor o Ser
Humano se desfigura, adoece,
morre... Ou passa a

matar. Familia e

comunidade sao ;
espacos que "
colaboram na

construcao dos seres o
humanos, pois

ninguém desenvolve b
ninguém, e ninguém AT
se desenvolve sozinho. -:.' 0
Neste campo, o ¥ ey
planejamento .
democratico do
desenvolvimento

comunitario e a realizacao

concertada do plano, combinando
acao socioeconémica com acao dos
orgaos de governo, sao
indispensaveis.

8. Uso equilibrado do tempo

Ao FIB interessa saber se
estamos usando nosso tempo de
modo  equilibrado. O  tempo
disponivel, como toda outra
riqueza, € funcao do modo de
distribuicao de todas as riquezas
de uma  sociedade. Tempo
sobrecarregado com as tarefas da

sobrevivéncia fisica é tempo
roubado do  desenvolvimento
mental, psiquico, espiritual.

Nesta otica, tempo é riqueza! Uma
mudanca estrutural no sistema de
propriedade, democratizando o
direito e o acesso aos bens e
recursos produtivos e distributivos

podera garantir a justa distribuicao
dos ganhos gerados pelo aumento
da produtividade do trabalho
humano. E pode viabilizar o
trabalho emancipado, que se liberta
dos jugos do emprego assalariado e
das necessidades basicas e se
orienta para o desenvolvimento das
nossas dimensodes especificamente
humanas.

9. Bem estar psicologico e
espiritual.

O bem estar psiquico e
espiritual consiste em vivenciar

encontros gratificantes entre
pessoas, desenvolver o sentido de

= comunhdo com os

'-g" A outros e com o meio

h ey natural, o sentido de
"‘S::"" pertencimento, o acesso
e a tradicio e a
@, | integridade cultural e a
i "‘ . paz com justica e
' AL equidade. Alguns

; 3‘ 3y " Q fatores desse bem estar
B * incluem o progresso
o das artes, da educacao

¢ .}‘ integral e dos esportes

J que promovem o

espirito de cooperacao e
solidariedade; sua inclusdao como
elementos indispensaveis dos
curriculos escolares em todos os
niveis; e a adocdo de uma politica
de remuneracao publica as e aos
artistas, educadores e esportistas,
para que suas atividades deixem de
estar reduzidas a meras
mercadorias e sejam reconhecidas
como bens publicos. Este campo
inclui também a promocao de
praticas de desenvolvimento
psicologico e  espiritual, nao
somente no contexto religioso ou
eclesial, mas também em espacos
ecumeénicos, transreligiosos e
terapéuticos. O entendimento da
espiritualidade como a arte de
desenvolver a conexdo da pessoa e
das coletividades com as dimensoes
nao materiais da  existéncia
humana é um fator essencial do
desenvolvimento integral do ser
humano e de uma cultura da paz.
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Quem somos

Criado em 1986, no Rio de Janeiro, o
Instituto Politicas Alternativas para o
Cone Sul - PACS é uma instituicao
sem fins lucrativos dedicada a
assessoria eco-social e a acao
educacional em colaboracdo com os
movimentos sociais.

Objetivo

Nosso objetivo & contribuir para o
autodesenvolvimento humano e para a
construcao de uma opinido publica
critica e criativa, capaz de cobrar a
promocao e a implementacao de
politicas publicas transformadoras,
participantes, tecnicamente
competentes, desde o nivel municipal,
nacional e global.

Metodologia

Fundamentados na Metodologia da
Praxis trabalhamos com pessoas e
organizacodes, no intuito de fortalecé-las
individual e coletivamente para que se
tornem sujeitos de sua propria histéria
e de seu autodesenvolvimento. Nossas
acoes se desenvolvem em duas
dimensoes simultaneas: uma local,

imediata, e a outra nacional, global e
mediata.

Atividades

Pesquisas, analises e reflexdo critica,
sob a forma de publicacdes, programas
de radio e audiovisuais; elaboracao de
propostas e politicas alternativas e
projetos de desenvolvimento;
assessorias e atividades educativas
com movimentos sociais, ecuménicos e
prefeituras entre outros; participacao
em redes regionais e internacionais.

Os parceiros

CHRISTIAN AID (Reino Unido)
TROCAIRE (Irlanda)

Fundacao para o Progresso Humano -
FPH (Franca e Suica)

Acao Quaresmal (Lucerna, Suica)

SCIAF (Escocia)

DKA - Dreikoénigsaktion der Katholischen
Jungschar (Austria)

Pao pra o Mundo (Alemanha)

Appleton Foudation (EUA)

Fundacion para la Noviolencia (EUA)
Fundacao Rosa Luxemburgo (Alemanha)



