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AS NOVE DIMENSOES DO FIB!

Marcos Arruda?

“O indice FIB é uma abordagem holistica as necadeglhumanas, porque sem
atender as necessidades tanto materiais comaesigidas pessoas e da sociedade,
ndo € possivel tornar realidade uma ‘sociedade lolgente’.” (Thinley, 2007: xv)

“Desenvolvimento devia ser entendido como um psaxesie busca maximizar a
Felicidade, em vez do crescimento econdémico.. feece que o individuo tem
necessidades, materiais, espirituais e emocior(@&bkLtitan, 2020).

O indice do But&o leva em conta indicadores queetolmove campos da vida
familiar e social da populagédo. Cabe a nés, biessle brasileiros, pesquisar a melhor
maneira de definiFelicidade na nossa cultura, e desenbamelhores indicadorepara
medi-la. O FIB é uma ferramenta de medida adeqgpadaeste objetivo: leva a redefinicdo
do objetivo do desenvolvimento, a afirmacéo de utnoomodo de planejar e organizar a
economia, e a reorientacdo da economia e da tegagiara que sirvam aos objetivos
superiores do desenvolvimento social e humano.

1. Padréo de vida

Padréo de vida tem a ver com todas as necessigedesais e a economia real.
Padréo de vida dignoé aquele que permite a todos e cada um ter suassgades
basicas satisfeitas. O indice FIB identifica a progfo de padréo de vida digno que a
sociedade logrou alcancar para toda a populag@caréncias a preencher atraves de
politicas publicas e de atividade produtiva e iigtiva por parte da mesma sociedade.
Concluido o indice FIB, abre-se outra etapa emtgigecaréncias passam a fazer parte do
plano de desenvolvimento socioecondmico

Ficam evidentes, assim, duas coisas: uma, quaceiRtB € sé um instrumento e
um meio para o objetivo maior que € o desenvolvimjenoutra, que o desenvolvimento
ndo pode ser s6 econdmico, mas tem que ser, aoatesipo, social e humano, e tem que
ser realizado respeitando os limites da Natureimslidariedade entre as geracdes. Por
isso falamos emaconomia do suficienteem relagéo a producdo materiagag®nomia da
abundanciaem relacéo a partilha dos bens ndo materiais hemimento, sociabilidade,
comunicacdao, arte como beleza, ética, afeto, amor.

1 Texto da apresentacdo do autor no Curso para Comunicadores “PIB ou FIB? Felicidade Interna Bruta”, Instituto
Visdo Futuro Parque Ecolégico, Porangaba, SP, 28-29/3/2009.

2 Socioeconomista e educador do PACS, Instituto Politicas Alternativas para o Cone Sul (Rio de Janeiro),
colaborador da Unipaz, Universidade Internacional da Paz, do Instituto Visdo Futuro e da Rede Brasileira de
Justica Ambiental, e sécio do Instituto Transnacional (Amsterdam).



As metas quantitativasque o indice FIB permite definir orientam efetivearte a
economia para a satisfacéo dos direitos de tottaos enquanto pessoas e cidadas: direito
a vida, ao trabalho, a alimentacdo saudavel, asaledducacédo, a habitacdo, a um
ambiente limpo e sdo, a seguranca... Todos estd] quando satisfeitos, constituem
diversas formas deéqueza, que evidentemente ndo sao sé materiais.

O mundo do capital é feito de divisdes e separagissgualdades entre classes
sociais, ganancia e voracidade pelo lucro e peloaitio, trabalho explorado e alienado,
falta de acesso da maioria aos bens e recursogtiag] excesso de consumo e de lixo,
envelhecimento planejado dos bens de consumo,rgaguautras enfermidades sociais. Em
suma, no sistema comandado pelo capital e pelalesenfreada de lucro, a maioria ndo
tem um padréo de vida que satisfaca seus diregasamta uma existéncia digna para si e
suas familias. Isto ocorre porgoecondémico esta divorciado do social

A proposta do FIB é reorientar a atividade econamieconomia entendida como
gestdo da casa (eco+nomia) — para a satisfacdedassidades de toda e cada comunidade
e pessoa que compde a sociedade. Para isso, goprealar conceitos e leis, de modo a
garantir um novo modo de relagéo social de prodwdidtribuicdo e consumo, a saber:

* substituir a forma excludente de propriedadelsiss produtivos por formas
compartilhadas, fundadas no trabalho e no uso s@hooes primordiais;

* superar o sistema assalariado, que permite gaagdo do trabalho social por
poucos donos do capital;

* criar formas eficazes de distribuicdo equitatidagiqueza social, seguindo o
principio da proporcionalidade (a cada um segunds secessidades, de cada um segundo
suas capacidades);

* estabelecer que o trabalho, a terra e o dinli@indo sdo mercadorias, mas serao
empregados como fontes geradores de riqueza sogabrizados pelo seu valor de uso;

* criar formas inovadoras de remuneracgao cidad@nasomo os meios legais de
garantir a distribuicdo equitativa dos ganhos adatividade do trabalho, para que as
pessoas liberetempopara desenvolver as suas dimensdes especificamensnas,
sociais, culturais e espirituais;

* enfim, introduzir a cooperacdo como modo printgmrelacédo entre os atores
econbmicos, em vez da competi¢cdo que lanca toddsadodos e esta entre os principais
obstaculos para a paz.

O FIB da os elementos para a definicdo de um plenuetas para as diversas
atividades econdmicas, orientando-as a realizag@ueé sao fatores socioecénomicos de
um padréo de vida digno para toda a populacacamortcomponentes de um indice de
Felicidade sempre maior.

2. Boa governanca

A boa governanca se define pela sabia gestdodkr peonémico e politico de
modo a garantir que a sociedade crie e presemvenascdes materiais, sociais, culturais e
ecologicas de viver em harmonia, alegria, paz eidatle.

Governanca tem a ver com gestao de pessoas,tidgi¢gogs, de territérios e de
recursos. A boa governanca se chaeaocracig no sentido pleno da palavra: ela
combina de forma harmdnica e criativa o sistemeesgmtativo com o participativo, a
autoridade dos governos com a autonomia e a atdioges sociedade, a democracia
representativa e a democracia direta. A autoridaaléideranca sao essenciais, mas o modo
de exercé-las é que determina se visam dominabeudr. Na perspectiva libertadora,



toda autoridade e lideranca busca promover et@cdempoderamento dos sujeitos
sociaispara que se torneprotagonistas do seu préprio desenvolvimentd partilha do
poder de decisbes e de gestdo da economia e dovdeémento €, pois, indispensavel.
Também o é a redefinicdo do papel do Estado elagimeEstado, economia social, e
economia privada.

A governanca do Estado nas republicas é partilpad&és poderes teoricamente
autdbnomos, independentes e complementares: Execléyislativo e Judiciario. Isto vale
desde a comarca ou comuna, passando pelo murecgpéstado, até o pais. No plano
internacional, a necessidade de boa governanca &evoacao da Liga das Nacoes, depois
da ONU e das organizacdes financeiras multilatefaidas elas estdo defasadas e os atores
preponderantes da governanca global sdo as grengesacdes transnacionais.

Um exemplo gritante de ma governanca é a maneimna éogerido o Orcamento
Publico da Uni&o no Brasil. Para 2009, R$ 233 2da§ serdo gastos no pagamento da
divida publica financeira. Somada a rolagem daddiytroca de titulos velhos por titulos
novos), chega-se ao montante de R$ 758,8 bilh@esmr®o, quase a metade do orgamento
fiscal e da seguridade social de 2009 (48%) estgpprometida com os credores
financeiros do governo. Enquanto isso, os senpgidicos de base continuam deteriorados
e ineficientes, em prejuizo da maioria empobredm®&ais. O FIB investiga o papel do
dinheiro na vida das pessoas, e como sua caréncadividamento afetam o padréo e a
qgualidade de vida.

O desafio da boa governanca atravessa as vareaash vida humana. Pela otica
democratica, esta em questdautogestdo do desenvolvimentpor cada pessoa, cada
familia e comunidade, ecossistema, bioma, municgstado, pais e a propria gestao
partilhada do Planeta.

Na perspectiva do FIB, indicadores para todos essess de governanga precisam
ser definidos a fim de identificar o grau de Felidde ou a caréncia dela relativos a
eficiéncia e eficacia da governanca, desde a esigtitucional e das politicas publicas em
cada um dos niveis, até a esfera da vida familessoal.

3. Educacao

A abrangéncia, a qualidade e o alcance da edusagadelementos a pesquisar para
estabelecer o FIB.

Uma educacédo abrangente € aguela que envolvdidadeados aspectos e
dimensdes da existéncia humana, individual e e@letima educacammnilateral abrange
desde os aspectos relacionados a pessoa até asifu#m nos contextos sociais e
histéricos mais abrangentes; ou pelo menos todoarapos que lhe permitam o
desenvolvimento mais completo possivel das sugag@rodutivas, criativas e
comunicativas enquanto ser humano e trabalfiadas suas necessidades e da capacidade
de satisfazé-las;@nnidimensional que abrange todos os modos e faculdades de
conhecimento que o trabalhador possui, todas asndides e todos 0s potenciais do seu
ser, desde 0 corpo e seus sentidos até a mergigug o espirito com seus multiplos
atributos.

3 Trabalhador aqui refere-se a todo ser humano cuja acdo consciente transforma a realidade. Refere-se também
as classes sociais cujo meio de vida depende fundamentalmente do trabalho e ndo de ganhos de capital ou de
rendas.



A qualidade implica que a educacao, além de ctgras e os educandos para o
trabalho produtivo e criativo de bens e de salegs, capaz de promover e apaaauto-
empoderamento dos educandos para a autonomia, a &vacao e a solidariedade.
Pois, lembrando Paulo Freire - ninguém educa nimgeéninguém se educa sozinho —
acrescento que ninguém empodera e desenvolve ninguéinguém se empodera e se
desenvolve sozinho.

O alcance tem a ver com o envolvimento de todgpalpgéao - criancas, jovens,
adultos e idosos - em processos educativos peritesneuoe |hes permitam estar
continuamente se empoderando para gerir com meé&ef 0 seu proprio
desenvolvimento, enquanto seres individuais, ca@dums, sociais, planetarios e
cosmicos, consciéncias que herdaram a responsatglidke gerir sua propria evolucéo e o
desenvolvimento pleno dos seus potenciais. E dififtcontrar um pais no mundo de hoje
gue tenha um sistema educativo tao integral, ntases objetivo implicito no FIB. E ele
exige um corpo docente educado para a educacdibgua e ndo subordina; bem
remunerado; disposto a reciclar seus conhecimentagiuamente através da pesquisa, do
trabalho e do didlogo criativo para dentro e para fla academia.

Outros aspectos a incluir neste campo incluem:

* a liberdade de escolha de campos de estudo ahgb

* 0 tempo disponivglara a atividade educativa (estudo, pesquisardeitialogos e
debates, sistematizacéo da prética) na vida dagessmo docente e como discente;

* 0S campos que estdo ausentes ou sao insuficienteroontemplados, conas
artes, a comunicacao, o aprendizado da autogestaa propria saude e alimentacao, as
condicdes para a Felicidade na relacéo afetiva ergagal, as condi¢des que propiciam
ou blogueiam o amor

4. Saude

Este € um campo de enorme importancia para o\R#Bo pela 6tica do capital, ele
saiu da esfera dos servi¢os publicos e foi prigdtize mercantilizado. E pelo pior viés: o
gue tem preco e é fonte de lucro privado ndo éidesanas sim a doenca, 0s tratamentos e
os medicamentos! Os indicadores habituais sédo mideemedicos e enfermeiros, nimero
de atendimentos, consultas, exames, nimero de tEthospitais, quantidade de
medicamentos vendidos, etc. De direito humano esdemplado pelservico publicade
saude, o capitalismo neoliberal converteu a doentenercado, e o direito a satde em
mercadoria que tem que ser compridividualmenteatravés de planos de saude
privados, que s sdo acessiveis as classes matacdim

Outra dimensao importante deste campo do FIB@agestdo da saude
individual e comunitaria. Tem a ver com o tema davernancgg que tratamos acima.
Quem deve ter poder sobre minha saude fisica, mihtal, espiritual? Eu préprio, e cada
sujeito, da sua! Mas a cultura do capital nos afdstpoder de conhecermos e gerirmos
nossa propria saude, omitindo ou excluindo estgoain saber dos programas e curriculos
da educacéao formal. A cultura do capital tentacmrsencer de que saude é
responsabilidade de peritos e ndo de cada pessabyadpor todos 0s meios a cultura da
dependéncia de especialistas, hospitais e emgdegsaacéuticas. Por isso, praticamente
nao existe lugar paramedicina preventivaem para as atividades produtivas da saude,
como a cultura de plantas medicinais, a prepardedoedicamentos naturais, a
aprendizagem da alimentacdo adequada, o equiéibtie exercicios fisicos e atividades
sedentarias, o uso de produtos da terra como pldnitas, verduras, de emprego



doméstico, argila, metais como ouro, cobre, et@ pdratamento e a cura de enfermidades
comuns sem recorrer a médicos nem a remedios rraisist

O FIB permite identificar quais as caréncias ddadifis/cidaddos em relacao ao
acesso aos servicos de saude, a sua qualidad®y earater social ou privado, assim como
ao conhecimento sobre como gerir e preservar aiprégide, curar as doencas, equilibrar
os fluxos energéticos dos nossos corpos. Usadgpamo planejamento da politica
publica de saude, o FIB permite orientar os inu@stitos para suprir as caréncias que
impedem a saude de ser fator de Felicidade pddadania.

5. Resiliéncia Ecoldgica

E a capacidade de um ecossistema de recuperastado @icial depois que acdes
humanas o alteraram. Os elementos que formam gsismas e 0s biomas que déo
origem e sustentam a vida s&o a Terra, a Flore#{s,a Agua e a Biodiversidade.

O problema dos riscos de catastrofes ambientaysashele escala, e 0os processos
destrutivos de ecossistemas e biomas que a hundanidee hoje, estdo estreitamente
ligados a l6gica do capital, que define desenvavitn como crescimento econémico, ou
obtencg&o e acumulacdo do maximo lucro guiando @usscientifica e o avancgo
tecnologico. Também tem a ver com a formacéo dgopr®mando em conta apenas 0s
custos financeiros — matéria-prima, insumos, eaergaquinas e equipamentos, forca de
trabalho, crédito — sem considerar 0os custos soeiambientais do investimento. Estes
ficam descartados como “externalidades”, a seremdutas pela populacédo, pelos
consumidores ou pelo Estado. Entre eles est4 mig@st de mananciais de agua doce, 0
desmatamento, a erosao e poluicdo dos solos, das aglo ar, as emissdes de gases de
efeito-estufa e 0 aquecimento global, a produc8erdfecada de lixos toxicos e sua
exportacdo para paises e comunidades mais débdiseeaveis.

O FIB propde uma abordagem diferente, baseadag@# iz que o que fazemos
contra a Natureza, fazemos contra n6s mesmos. & Butomou medidas estruturais para
defender a capacidade de resiliéncia ecologicaelas ecossistemas: dados publicados em
2007 informam que 26% do pais sao areas protegidadlorestas ocupam 72% do
territorio. E preciso, porém, que se encontjasto equilibrio entre este campo de
indicadores e o do padrao de vida, sobretudo necéspla soberania e seguranca
alimentar. Isto mostra que a abordagem do FIB oée pevar-nos a olhar os campos
isoladamente, maambém a interacao entre elessempre na perspectiva da criacdo das
condi¢cbes mais propicias para a realizacdo daidradie individual e coletiva.

6. Diversidade Cultural

A maioria dos paises do mundo contemporaneo posgrande ou imensa
diversidade cultural. O Brasil € um caso entreasutAqui a diversidade cultural existe em
cima de uma dolorosa construcdo historica colen@nquista, genocidio, escravismo,
barbarie de todo tipo contra as populagcdes autéstamigrantes de diversos paises, e a
raca negra trazida da Africa para servir aos fammémicos e comerciais dos europeus e
das elites abastadas que o capitalismo mercantlustrial constituiram.

A cultura do capital, motivada pela busca incegssda maximo lucro por
gualquer meio, busca sempre maiores ganhos atlevé&sonomias de escala. E estas
conduzem &omogeinizacdados produtos, dos gostos, das mentalidades espmagbes
humanas. No espaco dos negocios, essa cultura peamueincessante competicaentre



0s atores econdmicos em busca do controle monopiidis seus respectivos mercados e da
mente dos consumidores. Resulta dai uma econonmeesociedade voltadas para a
confrontacéo, a guerra, a subordinacédo ou a elgamdo Outro, do diferente.

A Socioeconomia Solidaria toma como fundamentadifico o conceito do Ser
Humano comandividuo social, cordialis, amangm vez deweconomicus, aggressarns
portanto, como uma espécie diversa de outras rtextordo reino animal, e composta por
uma diversidade de racas, etnias, culturas, tradi¢dai seu apreco pelo principio-guia da
vida coletiva: o principio deomplementaridade do diversoA diversidade cultural,
vivida na perspectiva da cooperacao e da solidated fonte de riguezas materiais e de
maiores saberes e afetos do que cada cultura@adtad exige a interiorizacdo do fato de
gue somos solidamente interconectados, pelo fasemheos irméos e irmas do género
humano, de termos origens comuns e destinos cadaaie convergentes. Com a
globalizacao, fica mais verdadeiro do que nuncanaigna: o quéazemos aos outros e a
Mae Natureza, fazemos a nés mesmos.

7. Vitalidade Comunitaria

Tendo em vista que o Ser Humano é um ser soelational, que existe, se
identifica e se realiza ha comunicacéo, seja iesspal, seja com coletivos humanos, a
vitalidade comunitaria € uma dimenséo indispensavel da busca de Feleidéas
também no plano da atividade econémica, a nossendéo social é importante: somos
seres interdependentes para sobreviver fisicanegpdéea obter a maxima qualidade de
bem-viver.

A vida social e comunitaria — trabalho, conviv@nasociabilidade, intercambio de
saberes, diversdo, desenvolvimento mental, psigquaspiritual - exige condi¢des que
transcendem a existéncia meramente fisica da pddésamtanto, a condicao de pobreza e
excluséo social de grande parte da populacéao dal Brdo mundo impedem uma vida
comunitaria saudavel. A incidéncia da pobreza, degmalidade, da falta de acesso a
educacao, a saude, aos recursos basicos paraegigébcia fisica se traduzem em
violéncia. E em escala crescente, dado que a cial@uma expressao eloquente da
caréncia de vitalidade comunitéria, e do carinfetpae amor sem os quais o0 Ser Humano
se desfigura, adoece, morre... ou passa a matar.

S6 uma economia fundada nas instancias da faendiéacomunidade, e informada
pelosvalores da cooperacao, do altruismo reciproco, dal&ddariedade consciente e do
amor é que dara fundamento a familias e comunidade$ileqdas e felizes. O FIB, ao
investigar os diversos aspectos da vida famil@sraunitaria das pessoas, inclusive idosos
e criancas, facilita a formulacéo de politicas guelem a criar ambientes propicios para a
vitalidade comunitaria, e oferecam as condi¢cOe®rnads e sociais para a convivialidade.

8. Uso equilibrado do tempo

Este € um dos fatores mais importantes da Fefieidambora mal suspeitemos
disso. Para a cultura do capital, tempo é dinhelPara nés trabalho, saber,
criatividade, se soubermos bem usa-l@mpo é também, e principalmente,
desenvolvimento no seu sentido mais profundo de desenvolvimerotal, psiquico,
espiritual! N&o € por acaso que o humanista Karl Marx diz:&wmacéo é verdadeiramente
rica quando o dia de trabalho é de seis em ve2 dorhs. Ariquezando é o dominio
sobre o tempo de trabalho excedente, mastiempo disponivdbra do que € necessario
na producdo direta, para cada individuo e paradasiriedade” (Marx, 1857-58: 706 —



grifos meus). Nesta 6ticeempo é riquezd Tempo liberado das tarefas ligadas a producéo
direta e a sobrevivéncia fisicaeinpo disponivgdara o trabalho sutil de desenvolvermos
nossas dimensdes especificamente humanas, ndots@améenais! Lembremos que
fazemos parte daeino da Noosfera que ja transcendeu a Biosfera, embora procedeedel
se apoie nela para subsistir em todos os planos.

O FIB busca identificar se estamos usando nosspa&e modo equilibrado. Aqui,
h& que reconhecer qogempo disponivelcomo toda outra riqueza, € funcdo do modo
de distribuicdo de todas as riquezas de uma societia Quando estas sdo concentradas
em classes abastadas, privilegiadasympo disponiveambém esta concentrado nelas. E o
caso do Brasil. Pademocratizar otempo disponivelprecisamos reestruturar a economia,
criando mecanismos de democratizacdo da renddemsse recursos produtivos, do
dinheiro como poder de compra, e dos ganhos gepadosfumento da produtividade.
Tudo isso pode ser medido com indicadores.

E importante termos consciéncia de que a perdaatao estou usando meu
tempo?” é cabivel tanto para as pessoas, como para séienées de vida e trabalho —
familia, empresa, consultério, associagéo, entidagarticio de governo. Ela é precedida
por outra perguntdgue atividades e ocupa¢cdes me fazem feliz?”

E util nos colocarmos essas duas questdes parsso notidiano, mas também para
outras escalas de tempo — a semana, 0 més, oAsiperguntas incluidas no questionario
canadense me parecem insuficientes, pois deixdoralalguns temas importantes para
paises como o Brasil e megacidades como as qus tmmotempo gasto no transporte,
uso deste tempo, tempo dedicado as artes, tempo adlo & comunicagao presencial,
tempo dedicado a cooperacdo, tempo dedicado ao ekilte a educacdo permanente...

9. Bem estar psicoldgico e espiritual.

A educacéo para o desenvolvimento integral do Sendtho deve ser omnilateral e
omnidimensional justamente porque o0 seu objetiviom&gao bem viver psiquico e
espiritual omnilateral e omnidimensional.

O bem estar psiquico e espiritual consiste enmeiae encontros reciprocamente
gratificantes entre pessoas, ter o sentido de chéweoom os outros e com o0 meio natural,
o sentido de pertencimento, o acesso a tradicdnotegridade cultural.

Alguns indicadores que favorecem a medida do Istar enxcluem
Felicidade/infelicidade subjetiva, satisfacdo/irsdatdo com a vida, alegria de viver,
liberdade/coercéo, equidade/desigualdade, irmarsuheatividade,
cooperacao/competicao, reciprocidade/unilateratidadtisfacao/insatisfacdo com
dimensdes como saude, financas, ocupacdes cosdiatacdes com familiares e amigos,
espiritualidade (relacdo pessoal com o Divino)asdcial e vida religiosa, frequéncia de
sentimentos como empatia, alegria, bondade, perdi&a, inveja, culpa, medo,
ressentimento, egoismo, orgulho, dor, frustracéahlpmas fisicos ou mentais, e outros.

Esta diversidade de fatores do bem estar inclaemhém o transporte. Catherine
O’Brien (2007:97) observa que o sistema de transgdiz respeito ndo apenas a ‘mover
pessoas e bens’, mas também gerar encantamerdobers, alegria e felicidade. Ela
mostra como 0 modo, as distancias e o efeito dspate do diario para o trabalho por
longas distancias afetant@mpo disponiveb grau de bem viver e felicidade.

O ambiente e as condi¢Oes propicias para o bempsstgiico e espiritual inclui a
satisfacdo das necessidades basicas (padrao ddigimdd e um meio natural e social
saudaveis, cooperativos e ndo toxicos, agressivegtentos.



Observemos enfim que, em Ultima instancia, todasaogos anteriores
condicionam a realizacao da Felicidade neste campo.
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